Тесты на депрессию
1. Для детей среднего и старшего школьного возраста
 
WHO-5 Well-Being Index (1998)          
Индекс хорошего самочувствия

Пожалуйста, отметьте в каждом из пяти утверждений наиболее подходящий ответ о Вашем самочувствии в течение последних двух недель.


	
	В течение двух 
последних недель
	Все
Время          


    5
	Большую
часть 
времени

      4 
	Более 
половины
всего 
времени
      3
	Менее 
половины
всего 
времени
      2
	Иногда


    
    1
	Никогда


    
   0

	1
	У меня было хорошее настроение и чувство бодрости 

	
	
	
	
	
	

	2
	Я чувствовал себя спокойным и раскованным
	
	
	
	
	
	

	3
	Я чувствовал себя активным и энергичным

	
	
	
	
	
	

	4
	Я просыпался с чувством свежести и отдыха

	
	
	
	
	
	

	5
	Моя жизнь была наполнена интересными для меня события
	
	
	
	
	
	




Подсчет: 
Складываются цифры, соответствующие ответам по пяти вопросам. Результат представлен  рядом от 0 – наихудшая возможность до 25 – наилучшее качество жизни
   
Чтобы получить процентное выражение от 0 до 100 необходимо умножить полученную сумму на 4

Интерпретация:
Необходимо проводить MDI (ICD10) для диагностики большой депрессии, если сумма составляет 13 или менее или если хотя бы на один вопрос получен ответ 0 или 1.    

Beck P Male depression: Stress and  aggression as pathways to major depression BMJ Books 2001. p.63-6
Тест на одиночество
Инструкция: пожалуйста, укажите, как часто вы испытываете состояние, описанное в каждом нижеследующем пункте. Для этого обведите кружком балл для каждого пункта. Постарайтесь отвечать как можно более искренне.
	№ п/п

1
	Утверждение
	Никогда
	Редко
	Иногда
	Часто

	
	Я нахожусь в ладу с 
окружающими меня людьми
	0
	1
	2
	3

	2
	Я испытываю недостаток в дружеском общении 
	0
	1
	2
	3

	3
	Нет никого, к кому я мог бы обратиться за поддержкой или помощь
	0
	1
	2
	3

	4
	Я чувствую себя одиноким(ой)
	0
	1
	2
	3

	5
	Я ощущаю поддержку близких мне людей
	0
	1
	2
	3

	6
	У меня много общего со многими людьми
	0
	1
	2
	3

	7
	Я предпочитаю оставаться наедине со своими переживаниями
	0
	1
	2
	3

	8
	Никто из окружающих не разделяет моих интересов и мыслей
	0
	1
	2
	3

	9
	Вокруг меня нет людей, кто искренне готов меня поддержать
	0
	1
	2
	3

	10
	Есть люди, к которым я испытываю глубокие чувства
	0
	1
	2
	3

	11
	Я чувствую себя покинутым(ой) и одиноким(ой)
	0
	1
	2
	3

	12
	У меня нет глубоких привязанностей (глубоких чувств)
	0
	1
	2
	3

	13
	Никто не знает меня по-настоящему, не понимает меня, не разделяет мои интересы
	0
	1
	2
	3

	14
	Я чувствую себя изолированным(ой) от других
	0
	1
	2
	3

	15
	Я могу найти друзей (приятелей), как только я этого захочу
	0
	1
	2
	3

	16
	Я верю, что есть люди, способные понять меня
	0
	1
	2
	3

	17
	Я несчастен(а) оттого, что мне не хватает общения с понимающими и интересными мне людьми
	0
	1
	2
	3

	18
	Люди вокруг меня, но не со мной
	0
	1
	2
	3

	19
	Есть люди, с которыми я могу «отвести душу»
	0
	1
	2
	3

	20
	На самом деле мне не с кем поделиться своим сокровенным
	0
	1
	2
	3

	21
	Я доволен(на) своей семейной жизнью
	0
	1
	2
	3


Обработка и интерпретация результатов. Подсчитывается общий индекс одиночества как сумма ответов на все вопросы (прямые + обратные). Максимально возможный показатель одиночества — 63 балла. Высокая степень одиночества от 43 до 63; средний уровень одиночества от 23 до 43; низкий уровень одиночества — от 5 до 23 баллов. «Ключ»
Обратные вопросы 1, 5, 6,10,15,16,19, 21. Прямые вопросы: 2-4, 7, 8, 9, 11-13, 14,17,18, 20.



2. Для детей младшего и среднего школьного возраста 

Опросник CDI. (Children’s depression inventory, M. Kovacs, 1992)
Этот опросник состоит из  27 пунктов, каждый из которых содержит несколько высказываний. Выбери в каждом пункте одно высказывание, которое лучше всего описывает твоё самочувствие в течение последних двух недель, включая сегодняшний день. Обведи кружком номер выбранного тобой высказывания. Если в одном пункте тебе одинаково подходят несколько высказываний, помести в кружок высказывание с наибольшим номером.
	1
	1. У меня редко бывает грустное настроение
2.  У меня часто бывает грустное настроение
3. У меня всё время бывает грустное настроение

	2
	1.  У меня никогда ничего не получается
2.  Я не уверен, что у меня всё получится
3. У меня всё получится

	3
	1. В основном я всё делаю правильно
2. Я многое делаю не так
3. Я всё делаю неправильно

	4
	1. Многое для меня является забавным
2. Некоторые вещи меня забавляют
3. Ничто меня не забавляет

	5
	1. Я всё время себя плохо чувствую
2. Я часто себя плохо чувствую
3. Я редко себя плохо чувствую

	6
	1. Я думаю о неприятностях, происходящих со мной время от времени
2. Я беспокоюсь, что со мной могут произойти неприятности
3. Я уверен, что со мной случится что-то ужасное

	7
	1. Я себя ненавижу
2. Я себе не нравлюсь
3. Я доволен собой

	8
	1. Всё плохое происходит по моей вине
2. Многие плохие вещи происходят из-за меня
3. Во всём плохом, что происходит со мной, нет моей вины

	9
	1. Я не думаю о самоубийстве
2. Я думаю о самоубийстве, но никогда его не совершу
3. Я хочу покончить с собой

	10
	1. Желание заплакать я испытываю каждый день
2. Желание плакать появляется у меня довольно часто
3. Желание заплакать я испытываю редко

	11
	1. Меня всё время что-то беспокоит
2. Меня часто что-то беспокоит
3. Меня редко что-то беспокоит

	12
	1. Я люблю находиться среди людей
2. Я не люблю часто бывать с людьми
3. Я вообще не хочу быть с людьми

	13
	1. Я не могу изменить своё мнение о чём-либо
2. Мне сложно изменить своё мнение о чём-либо
3. Я легко изменяю своё мнение

	14
	1. Я выгляжу хорошо
2. В моей внешности есть недостатки
3. Я выгляжу безобразно

	15
	1.  Я должен каждый раз заставлять себя делать домашнее задание
2. Я часто должен заставлять себя делать домашнее задание
3.  У меня нет проблем с подготовкой домашнего задания

	16
	1. Я плохо сплю каждую ночь
2. Я часто плохо сплю
3.  У меня нормальный сон

	17
	1.  Я редко чувствую себя усталым
2.  Я часто чувствую себя усталым
3. Я всё время чувствую себя усталым

	18
	1.  У меня часто нет аппетита
2.  Иногда у меня нет аппетита
3.  Я всегда ем с удовольствием

	19
	1. Меня не беспокоят ни боль ни недомогание
2. Меня часто беспокоят боль или недомогание
3. Я всё время испытываю боль или недомогание

	20 
	1. Я не чувствую себя одиноким
2. Я часто чувствую себя одиноким
3. Я всё время чувствую себя одиноким

	21
	1. В школе ничто не доставляет мне радости
2. В школе мне бывает приятно только время от времени
3. Мне часто радостно в школе

	22
	1. У меня много друзей
2. У меня есть друзья, но я хотел бы, чтобы их было больше
3. У меня совсем нет друзей

	23
	1. С учёбой у меня всё хорошо
2. Моя успеваемость ухудшилась по сравнению с прошлым
3. Я плохо успеваю по предметам,  которые раньше мне давались хорошо

	24
	1. Я никогда не стану таким же благополучным человеком как другие
2. Я могу стать таким же благополучным, как другие, если захочу
3. Я такой же благополучный, как остальные люди

	25
	1. Меня никто не любит
2. Я не уверен, что меня хоть кто-нибудь любит
3. Я уверен, что меня кто-то любит

	26
	1. Я часто делаю то, что мне говорят
2. В большинстве случаев я не делаю то, что мне говорят
3. Я никогда не делаю то, что мне говорят

	27
	1. Я хорошо лажу с людьми
2. Я часто ссорюсь
3.  Я постоянно ввязываюсь в ссоры



