Государственное областное бюджетное учреждение Мурманской области

 «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
	Программа принята 
на педагогическом совете 
Протокол №_____от_______               

                                                    
	Утверждаю 

Директор 

__________М.Я. Майкович 

«____»___________2016 г.


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПО АДАПТАЦИИ ПРИЕМНОГО РЕБЕНКА К НОВЫМ СЕМЕЙНЫМ УСЛОВИЯМ 
«ЖИЗНЬ В СЕМЬЕ»
Авторы составители:                                                   

Александрова А.А., начальник отдела, 
Тимофеева Е.М., педагог - психолог

Срок реализации программы: 2 месяца
Целевая группа:  дети – сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей
Мурманск, 2016 год

Содержание
	1. 
	Пояснительная записка
	3

	2. 
	Тематическое планирование первого модуля
	8

	3. 
	Тематическое планирование второго модуля
	9

	4. 
	Краткое содержание первого модуля программы 
	10

	5. 
	Краткое содержание второго модуля программы 
	10

	6. 
	Материально-техническое, методическое обеспечение программы
	12

	7. 
	Список литературы
	13

	8. 
	Глоссарий
	14

	Приложение №1. Программно-методическое обеспечение к программе.
	16


Пояснительная записка

Семья является важнейшим фактором социализации, субъектом воспитания и условием саморазвития ребенка. Именно в семье человек получает первый опыт социального взаимодействия, открывает для себя мир человеческих отношений, становится субъектом самовоспитания. Семейное жизнеустройство (в частности приёмная семья) положительно влияет на развитие детей - сирот. Воспитание детей, оставшихся без попечения родителей, в замещающей семье даёт возможность добиться более высокого уровня адаптивности ребёнка в социуме, чем в условиях государственного учреждения, позволяет создать наиболее комфортную среду для становления и развития его личности. «Приёмная семья – это социальный институт, определяющий психическое развитие ребёнка, где формируются и закрепляются ролевые установки и отношения в процессе правильной организации воспитания и образования» - писал С.Т. Шацкий, выдающийся российский и советский педагог - экспериментатор.
Попав в замещающую семью, ребёнок вовсе необязательно быстро включится в новую систему социальных отношений. Первый год, полтора, в редких случаях три года жизни ребёнка в новой семье – это период адаптации ребёнка и приёмных родителей к условиям совместной жизни. Ребёнок за достаточно короткое время должен усвоить нормы, морально- этические, духовные ценности новой семьи.
Необходимым условием адаптации ребенка в новой семье является взаимное соответствие ролевых ожиданий ребенка и приемных родителей. Важную роль здесь играет жизненный опыт ребенка, который оказывает влияние на процесс его идентификации с семьей. Ребенок, который свою небольшую жизнь прожил в государственном учреждении, иначе будет реагировать на новые условия, нежели ребенок, ранее живший в семье. Опыт жизни в любом «сиротском» учреждении накладывает на развитие ребенка тяжелый отпечаток. Чем дольше дети живут в интернатных учреждениях, тем сложнее им адаптироваться в замещающей семье. Жизненный опыт ребенка, оставшегося без попечения родителей, накладывает отпечаток на формирование привязанности, проявление  его глубоких чувств. Эти дети испытывают трудности при овладении социальными знаниями, умениями и навыками, у них есть отставание в психическом, интеллектуальном и физическом развитии, возникают трудности при установлении эмоциональных связей с другими людьми. Они воспринимают этот мир как опасный и ненадежный, мир, где в любой момент может произойти личная катастрофа. 
Переход из социально ограниченной и относительно обеднённой среды детского дома в обогащённую среду общения и взаимодействия с социальным миром является сложной психолого – педагогической задачей. На сложность и значимость периода, связанного с адаптацией личности к новым условиям, указывают исследования, проведенные в области психологии и педагогики   В. Н. Ослон, А. М. Прихожан, Г. В. Семья.  Ребёнок, попадая в замещающую семью, строит отношения не только со взрослым, который занимается его воспитанием, но и со всей семьей в целом, то есть имеет дело уже с системными процессами. 

Согласно системному подходу В.Н. Ослон, А.М. Прихожан,                 Г.В. Семья, Н.Н. Толстых  адаптация является очень важным этапом вхождения ребенка в приемную семью. Суть этого подхода заключается в утверждении, что семья – это нечто большее, чем сумма ее отдельных членов, что она обладает собственными закономерностями функционирования и развития, которые оказывают значительное влияние на включенных в нее людей. Оттого, насколько быстро и качественно сформируются новые межличностные семейные отношения, будет  во многом зависеть дальнейшее полноценное развитие детской личности. Ребенку необходимо адаптироваться к особенностям функционирования семейной системы как целого (в противном случае он будет отвергнут). Поэтому ребенку необходимо познакомиться с ценностями, традициями, ритуалами семьи, которые определяют паттерны взаимодействия в семье.
Ребенок, воспитывающийся  в замещающей семье, становится активным участником  семейного взаимодействия, приобретает навык общение с представителями разных поколений, приемными родителями, их детьми, родственниками. В таких семьях дети обретают свой «второй дом», получают возможность развиваться в семейной среде и чувствовать себя полноправными участниками детско-родительских взаимоотношений. 
Программа «Жизнь в семь» опирается на теорию проблемных зон замещающей семьи (В.В. Барабанова) и критерии оценки приёмной семьи (В. Голанс). Проводя исследования, В.В. Барабанова  выделила психологические проблемы взаимоотношений между приёмными детьми и родителями: проблема психологической совместимости приёмных родителей и подопечных детей; проблема вхождения приёмных детей в семью в тех ситуациях, когда для этого необходима перестройка взаимоотношений в семье, смена социально-психологических ролей. Данные знания, позволяют эффективнее выстраивать работу по адаптации детей в замещающей семье. 

Для того чтобы ребёнку  было легче адаптироваться в новой семье, минимизировать риски возникновения конфликтов, необходимо помочь ему адаптироваться к новой модели мира, занять своё, соответствующее развитию  личности  место в обществе. 
Программа «Жизнь в семье» направлена на  повышение уровня готовности ребёнка к адаптации в новой семье и рекомендована  для работы с детьми как непосредственно перед помещением ребёнка из интернатного учреждения  в замещающую семью, так и в процессе адаптации ребёнка к новым условиям жизни. 
В связи с тем, что в приёмных семьях воспитываются  дети разного возраста, программа «Жизнь в семье» носит модульный характер. Продолжительность занятий каждого модуля отличается в зависимости от возраста детей, степени их социальной адаптации/дезадаптации и личностных особенностей ребёнка. Первый модуль направлен на работу с детьми дошкольного возраста (4-7 лет). Второй модуль направлен на работу с детьми 7-12 лет. 

Сочетание рефлексивно - деятельностного (А.Н. Леонтьев), когнтивно-поведенческого (А.Бек) и сказкотерапевтиеского  (Т.Д. Зинкевич-Евтигнеева Е.В. Белинская) подхода, использование различных психологических упражнений, интерактивных игр (В.Н. Ослон, Т.И. Шульга, О.В. , Хухлаева) в программе «Жизнь в семье»  позволяет решить задачу формирования осознанного отношения к новой роли в замещающей семье у принимаемого ребёнка через использование различных видов деятельности, отработку поведенческих и коммуникативных навыков, применения на практике полученных во время занятий знаний.
Составленная программа является программой дополнительного образования, относится к типу коррекционно-развивающих психолого-педагогических программ.
Цель программы: содействие успешной социальной  адаптации детей, оставшихся без попечения родителей к проживанию в семье (воспитанников интернатных организаций или живущих в условиях замещающей семьи). 

Задачи программы: 
1 модуля:

- формировать навыки позитивного самоотношения;

- формировать представление о семье, семейных традициях, взаимодействию внутри семьи;

- развивать коммуникативные умения;

- познакомить со способами безопасного поведения дома и на улице.

2 модуля:

- формировать навыки позитивного самоотношения;

- формировать представление о семье, семейных традициях, взаимодействию внутри семьи;

- способствовать расширению репертуара бесконфликтного поведения, развивать коммуникативные умения;

Программа ориентируется на следующие принципы:
- Принцип личностно-ориентированного воспитания.  В основе лежит признание личности ребенка высшей социальной ценностью; принятие его таким, какой он есть; отсутствие попытки переделать его, но умение влиять на его развитие, опираясь на совокупность знаний о человеке вообще и о данном человеке в частности.

- Принцип природосообразности. Предполагает, что воспитание основывается на понимании взаимосвязи природных и социокультурных процессов, на основании возраста детей, пола, особенностей психики и физиологии. Не бороться с природой ребёнка, не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет.
- Принцип успешности. Каждому ребёнку необходимо чувствовать собственную значимость и успешность. Успех не только помогает раскрытию потенциала, но и открывает новые возможности.
- Принцип педагогического руководства и самостоятельной деятельности (активности) воспитанников. В соответствии с этим принципом педагог при организации воспитательного процесса должен предлагать те виды деятельности, которые будут стимулировать активность детей, их творческую свободу, сохраняя при этом руководящую позицию.

Возрастной состав:

1 модуль - 4-7 лет.
2 модуль - 7– 12 лет.
Продолжительность одного занятия: 

1 модуль - 30 минут.
2 модуль - 60 минут.
Периодичность проведения: 1  раз в неделю.
Общее количество часов:
1 модуль – 4 часа
2 модуль – 9 часов
Количество участников программы: от 1 до 8 человек.
Форма проведения: индивидуальная или групповая.
 Методы и приёмы работы:
1. Интерактивные упражнения.
2. Игры. 
3. Интеллектуальные задания.
5. Проективный метод. 
6. Элементы арттерапии.
7. Моделирование ситуаций.
8. Ролевое проигрывание.

9. Беседа.
Структура занятия

	№
	Основные части занятия
	Комментарии

	1. 
	Организационная часть. 
	Ритуал приветствия. Позволяет сплачивать, создавать атмосферу группового доверия и принятия. 

Разминка. Позволяет установить эмоциональный контакт между участниками, поднять их настроение.

	2. 
	Основная часть.
	На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие и коррекцию эмоциональной сферы, социальных навыков и познавательной сферы ребенка.

	3. 
	Заключительная часть.
	Создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Рефлексия  – обратная эмоциональная связь друг другу и ведущему. 
Ритуал прощания включает пожелание друг другу удачного дня. 


Требования к результату освоения программы

Планируемые результаты реализации программы 1 модуля:
- формируются навыки позитивного самоотношения;

- имеет представление о семье, семейных традициях, взаимодействию внутри семьи;

-  формируются коммуникативные умения;

- знает способы безопасного поведения дома и на улице.

2 модуля:

- формируются навыки позитивного самоотношения;

- имеет представление о семье, семейных традициях, взаимодействию внутри семьи;

- знает способы бесконфликтного поведения, формируются коммуникативные умения.
Форма подведения итогов
- первого модуля:  Тест «Кактус» (автор М.А. Панфилова). Проективная методика  «Рисунок семьи» (авторы В. Хьюлс, А.И. Захаров,  Л. Корман).
- второго модуля: Проективная методика  «Рисунок семьи»  (авторы В. Хьюлс, А.И. Захаров,  Л. Корман).
Тематическое планирование  первого модуля

	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Информационный

Блок
	Практический

блок
	Всего
	

	1.
	Я и моё имя.


	5 мин.
	25 мин.
	30 мин.
	Диагностика тревожности, агрессии. Методика Панфиловой «Кактус».
Диагностика самооценки. Методика  «Лесенка» Марцинковской Т.Д.

	2.
	Родовое дерево.


	10 мин.
	20 мин.
	30 мин.
	Проективная методика  «Рисунок семьи»

	3.
	Семейные традиции.
	10 мин.
	20 мин.
	30 мин.
	

	4.
	Мой дом
	10 мин.
	20 мин.
	30 мин.
	

	5.
	Правила поведения дома и на улице.
	10 мин.

	20 мин.
	30 мин.
	

	6.
	Учимся уступать друг другу.
	5 мин.
	25 мин.
	30 мин.
	

	7.


	Чувства и эмоции.
	10 мин.
	20 мин.
	30 мин.


	Диагностика тревожности, 

агрессии. Методика 

Панфиловой «Кактус»

Диагностика самооценки. 

Методика  «Лесенка» 

Марцинковской Т.Д.

	8.
	Семья и семейные роли.
	10 мин.
	20 мин
	30 мин.


	Проективная методика  

«Рисунок семьи».

	Всего
	4 часа




Тематическое планирование  второго модуля

	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Информационный

Блок
	Практический

Блок
	Всего
	

	1
	«Я и моё имя».
	15 мин.
	45 мин
	1час
	Тест «Неоконченные предложения».

	2
	«Я и моя семья».
	15 мин.
	45 мин
	1 час
	Проективная методика  «Рисунок семьи». 

	3
	«Я и другие».
	15 мин.
	45 мин
	1час
	

	4
	«В семье без конфликтов».
	15 мин.
	45 мин
	1час
	

	5
	«Термометр раздражения».
	15 мин.
	45 мин
	1час
	

	6
	«С чистого листа».
	15 мин.
	45 мин
	1час
	

	7
	«Учимся договариваться»
	15 мин.
	45 мин
	1час
	

	8
	«SOS»  - помогите мне».
	15 мин.
	45 мин
	1час
	

	9
	«Звезда самоуважения».


	15 мин.
	45 мин
	1час
	Проективная методика  «Рисунок семьи».



	Всего
	9 часов


Краткое содержание первого модуля программы

Занятие 1. «Я и мое имя».  Знакомство участников друг с другом.  Установление эмоционального контакта между участниками. Осознание ребенком собственной неповторимости. Использование элементов  игро-терапии.

Занятие 2. «Родовое дерево». Определение понятия «родовое дерево». Содействие формированию интереса, чувства гордости и уважения к предкам, к  членам семьи. Создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций.  Развитие творческой  деятельности. Творческая работа «Родовое дерево».
Занятие 3.  «Семейные традиции». Обсуждение семейных традиций. Творческая работа «Волшебная чашка». Использование игро-терапии.
Занятие 4. « Мой дом». Упражнение «Лабиринт». Изучение межличностных отношений детей с родителями. Содействие формированию у детей  уважения к близким людям, проживающих рядом.  Обеспечение чувства психологической защищенности. 

Занятие 5. «Правила поведения дома и на улице». Содействие формированию  у детей основ   безопасности  собственной жизнедеятельности. Приобщение к правилам безопасного поведения.  Развитие осторожного и осмотрительного отношения  к опасным  для ребенка ситуациям. Инсценировка проблемной ситуации.
Занятие 6. «Учимся уступать друг другу».  Содействие формированию у детей  навыков  самоконтроля  и  саморегуляции. Развитие умения  управлять своим эмоциональным состоянием. Обучение приемам  снятия   чрезмерного  напряжения (релаксации).
Занятие 7. «Чувства и эмоции». Развитие  у детей коммуникативных способностей.  Обучение взаимодействию друг с другом, выражению различных эмоциональных состояний.  Осознание настроения другого.  Обогащение способами выражения своего настроения. Использование элементов арт-терапии.
Занятие 8. «Семья и семейные роли». Развитие положительных взаимоотношений  в семье, взаимовыручки, любви ко всем членам семьи, чувства принадлежности к группе. Получение опыта позитивного взаимодействия. Составление рассказа о семье. Создание коллажа.
Краткое содержание второго модуля программы «Жизнь в семье»
Занятие 1. «Я и моё имя». Знакомство участников друг с другом. Тест «Неоконченные предложения». Создание условия для принятия собственного имени. Осознание важности людей, которые тебя окружают. Анкета «Я и моя семья».

Занятие 2. «Я и моя семья». Обсуждение о значимости семьи. Дискуссия «для чего нужна семья?». Раскрытие основных обязанностей членов семьи. Творческая работа» Моя семья в образах сказочных героев». Анкета «Обо мне и о семье».
Занятие 3. «Я и другие».  Знакомство с понятиями: общение, симпатия, комплимент. Развитие умения делать комплименты. Рассмотрение типичных для участников ситуаций и способов реагирования на них. Выработка умений сотрудничать и договариваться.

Занятие 4. «В семье без конфликтов». Обсуждение поступка главного героя из сказки «Подумай обо мне». Знакомство со способами поведения в конфликте. Разрешение ситуаций. Обучение приёмам решения проблем.
Занятие 5. «Термометр раздражения». Определения и оценивания ступеней, которые проходит человек, становясь раздражительным. Анализ переживаний. Выражения позитивных и негативных чувств.

Занятие 6. «С чистого листа». Развитие умений различать желания и достижения. Выявление интересов. Коррекция эмоционально-волевой сферы на основе замены негативных аспектов положительными моментами.
Занятие 7. «Учимся договариваться». Обучение правильным способам взаимодействия между людьми. Формирования позитивного отношения к окружающим людям. Знакомство с невербальными способами общения. Составление ролевой структуры семьи. Развитие умения планировать свой день.

Занятие 8. «SOS»  - помогите мне». Избавление от страхов. Размышления о том, почему люди бояться. Выработать умения просить о помощи. Научить  находить тех, кто действительно может помочь.
Занятие 9. «Звезда самоуважения». Анкета «Я и моя семья». Помочь найти ребёнку значимых взрослых, сверстников и близких людей. Повысить  уверенность в себе. Развить у ребёнка взгляд на самого себя.
Материально-техническое, методическое обеспечение программы
Материально-техническое обеспечение:

· флипчарт 1 шт., 

· бумага;

· канцелярские принадлежности: бумага, клей, ножницы, цветные

карандаши, фломастеры, ручки, маркеры;

· зал для проведения групповых занятий;

· стулья.

Методическое обеспечение:

· диагностический инструментарий: 

- Диагностика самооценки. Методика  «Лесенка» Т.Д. Марцинковской.
- Проективная методика  «Рисунок семьи». Авторы В. Хьюлс, А.И. Захаров,  Л. Корман.
- Диагностика тревожности, агрессии. Методика «Кактус»                           М.А. Панфиловой 

- Тест «Неоконченные предложения» М. Ньюттена.
- Рисуночный тест «Моя семья в образах сказочных героев». Авторы В. Хьюлс, А.И. Захаров,  Л. Корман.
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Глоссарий

1. Замещающая семья - форма семейного устройства детей вне кровной семьи.
2. Конфли́кт — наиболее острый способ разрешения противоречий в интересах, целях, взглядах, возникающих в процессе социального взаимодействия, заключающийся в противодействии участников этого взаимодействия и обычно сопровождающийся негативными эмоциями, выходящий за рамки правил и норм. 
3. Родословная — свод данных, описывающих происхождение тех или иных сущностей от других сущностей.
4. Родословное, или генеалогическое древо — схематичное представление родственных связей, родословной росписи в виде условно-символического «дерева», у «корней» которого указывается родоначальник, на «стволе» — представители основной (по старшинству) линии рода, а на «ветвях» — различных линиях родословия, известные его потомки — «листья» (настоящий пример иллюстрирует древо «нисходящего родословия», каковые являются наиболее распространёнными).
5. Родители — ближайшие родственники человека, составляющие основу его семьи.

6. Родственники — лица, связанные кровным родством, определяющим происхождение (близкие родственники) или объединённых с родственными связями в результате социального института — семья.
7. Родительское отношение – это педагогическая социальная установка по отношению к детям, включающая в себя рациональный, эмоциональный и поведенческий компоненты.
8. Роль – это система поведенческих актов, которые люди ожидают друг от друга. Формально роль может быть ясно определена в работе предприятия. Назначенная вам неформальная роль является результатом опыта, который люди получили в беседах с вами.

9. Семья́ — социальный институт, базовая ячейка общества, в частности, следующими признаками.

10.Семейные роли - устойчивые функции семейной системы, закрепленные за каждым из ее членов. 

11.Соперничество (конфронтация) по своей направленности ориентировано не то, чтобы, действуя активно и самостоятельно, добиваться осуществления собственных интересов без учета интересов других сторон, а то и в ущерб им. 

12. Сотрудничество нацелено на максимальную реализацию  участниками конфликта собственных интересов, но в отличие от конфронтации сотрудничество предполагает не индивидуальный, а совместный поиск

 такого решения, которое отвечает устремлениям всех конфликтующих сторон.

13. Терпение — добродетель, спокойное перенесение боли, беды, скорби, несчастья в собственной жизни.
14. Традиция – множество представлений, обрядов, привычек и навыков практической и общественной деятельности, передаваемых из поколения в поколение, выступающих одним из регуляторов общественных отношений.

15.Уход (уклонение) как стиль поведения в конфликте характеризуется явным отсутствием у вовлеченного в конфликтную ситуацию желание сотрудничать и приложить активные усилия для осуществления собственных интересов или пойти на встречу оппонентам; стремление выйти из конфликтного поля, уйти от конфликта физически или эмоционально.
16. Чу́вство — эмоциональный процесс человека, отражающий субъективное оценочное отношение к реальным или абстрактным объектам. Чувства отличают от аффектов, эмоций и настроений.
17. Эмо́ция — эмоциональный процесс средней продолжительности, отражающий субъективное оценочное отношение к существующим или возможным ситуациям.
Приложение №1

Конспекты занятий первого модуля.

Занятие 1. 

Тема. «Я и мое имя»

Цель. Способствовать принятию собственного имени. 
Задачи:
· создание  у детей положительного эмоционального настроя на занятия по программе;

· способствование самораскрытию каждого ребёнка;
· воспитывать интерес и внимание друг к другу, взаимоуважения.
Ход занятия.

1 . Вступительная часть.

1). Ритуал приветствия «Я рад(а) тебя видеть сегодня».
В группу вносится  светодиодный шар.  Объясняя детям, что это символ тепла и добра, любви и заботы, понимания и поддержки. Начинать наши занятия мы будем  с момента передачи этого символа.

 Со словами « Я рад(а) тебя видеть сегодня» передать его по кругу  всем участникам. И ставим шар на постамент, чтобы его было видно в течение всего занятия.  По  окончанию занятия шар выключается. В дальнейшем это будет некий ритуал занятий.

2). Сообщение темы и цели занятия.

На волшебном дереве растут орешки, а в каждом орешке «секрет», который поможет нам понять то, чем мы  будем заниматься на наших занятиях. 
И у мамы есть,
И у папы есть.
И у дочки есть,
И у внучки есть.
И у всех есть.
Чтобы его узнать,
Надо вслух его назвать.
3). Упражнение «Знакомство» с воздушными шарами.

Дети располагаются в круге и поочередно бросают надувной шар друг другу, при этом называя свое имя. Через некоторое время предлагается кинуть шар тому, с кем хочешь поиграть, поговорить.

2.Основная часть.
1). Беседа. «Зачем нужны имена?»

-Здравствуйте,  милые друзья! 

-Приятно ли вам слышать такое обращение к себе? (ответы ребят)

-Какие чувства вы испытали?

- В народе говорят, что самое сладкое слово  для человека -  его имя. А зачем нам нужны имена? 

Обсуждение детей.

2). Упражнение « Жмурки»

Водящему завязывают глаза, раскручивают. Дети  разбегаются, произнося слова “Найди меня”. Пойманного ребенка водящий должен узнать по голосу и назвать его имя. Игра продолжается до тех пор,  пока все  дети не примут участия.

3.Заключительная часть.
Рефлексия:

-Что больше всего  запомнилось на занятии?

-Какие трудности испытали сегодня на занятии?
Занятие 2.

Тема. «Родовое дерево»

Цель. Развитие интереса к родословной своей семьи. 

Задачи:
· формирование элементарных представлений о том, что такое род и родословие;

· развитие интереса, чувство гордости и уважение к предкам, к членам семьи.

Ход занятия

 1. Вступительная часть.
1). Ритуал приветствия «Я рад(а) тебя видеть сегодня».
В группу вносится  светодиодный шар.  Объясняя детям, что это символ тепла и добра, любви и заботы, понимания и поддержки. Начинать наши занятия мы будем  с момента передачи этого символа.

 Со словами « Я рад(а) тебя видеть сегодня» передать его по кругу  всем участникам. И ставим шар на постамент, чтобы его было видно в течение всего занятия.  По  окончанию занятия шар выключается. В дальнейшем это будет некий ритуал занятий.
2). Сообщение темы и цели занятия.

На волшебном дереве растут орешки, а в каждом орешке «секрет», который поможет нам понять то, чем мы сегодня будем заниматься.

2. Основная часть.
1). Беседа. 

-Ребята, посмотрите, что это у меня в руках?

-Правильно, дерево, это родовое дерево.

-А, что же такое родовое дерево?  (Ответы детей)

Рассмотрим несколько иллюстраций таких « деревьев».

 Если его изучать, рассматривать линии поколений, то можно заметить схожесть с деревом, состоящим из ствола, корней и множества ветвей и веточек. Корни – это старшие поколения, наши предки, они питают крону силой земли, благодаря чему дерево крепнет, становится выносливым. Крона – ветви, листья – это мы и наши дети, которые поглощают солнечный свет, трансформируют его и наполняют дерево силой солнечной энергии, за счет чего оно растет и развивается. Какой стержень – ствол у такого родового дерева, такой и род – сильный, крепкий, хорошо развивающийся, цветущий и наоборот. А ствол дерева, как известно, во многом зависит от взаимодействия корней и кроны. Насколько гармоничным и согласованным есть такое взаимодействие, настолько и гармоничным будет все родовое дерево.

2). Творческая деятельность. Рисование «родовое дерево».
Предлагаю, вам, ребята, нарисовать своё «родовое дерево». Постарайтесь  изобразить его сильным и крепким. 
Вывод. На самом деле уважение и почитание своего рода, предков, родителей – очень важный шаг к обретению, наполнению себя особой силой - Силой Рода. Как дерево без корней засыхает, не способно полноценно жить, так и человек без связи с Родом не способен к полноценной, гармоничной жизни.

Важно среди родственников учиться понимать друг друга и помогать друг другу. Род воспитывает уважение друг к другу, почитание старших.

3.Заключительная часть.

Рефлексия:

-Что больше всего  запомнилось на занятии?

-Какие трудности испытали сегодня на занятии?

-Понравилось ли вам ваше «родовое дерево»?

Выставка рисунков «родовое дерево».

Занятие 3.

Тема. «Семейные традиции».

Цель. Содействие формированию у детей уважительного восприятия своего дома, семьи.
Задачи:

· воспитание уважительного отношения  к членам семьи;

·   развитие у детей   творческих способностей.
1. Вступительная часть.
1). Ритуал приветствия «Я рад(а) тебя видеть сегодня».
В группу вносится  светодиодный шар.  Объясняя детям, что это символ тепла и добра, любви и заботы, понимания и поддержки. Начинать наши занятия мы будем  с момента передачи этого символа.

 Со словами « Я рад(а) тебя видеть сегодня» передать его по кругу  всем участникам. И ставим шар на постамент, чтобы его было видно в течение всего занятия.  По  окончанию занятия шар выключается. В дальнейшем это будет некий ритуал занятий.

2). Сообщение темы и цели занятия.

На волшебном дереве растут орешки, а в каждом орешке «секрет», который поможет нам понять то, чем мы сегодня будем заниматься.

2.Основная часть.

1). Упражнение  «Какая  моя семья?». 

На стенд дети  прикрепляют с помощью магнитов  свои  семейные фотографии.

На ваших фотографиях мы увидели, как вы интересно проводите время вместе с родителями. Расскажите,  какая у вас семья (обязательно каждый ребенок делится своими впечатлениями). 
(Примерные ответы детей:  дружная семья,  заботливая семья, большая семья, хорошая семья, добрая семья, весёлая семья, спортивная семья, счастливая семья)

Вывод: Счастливая семья - это семья с детьми, добрая, отзывчивая, семья у которой есть традиции. 

-Что такое традиции?

-Какие традиции существуют в вашей семье? (отвечают ребята)

2). Трансляция ребятам  слайд-шоу на тему: «Семейные традиции».

3). Игра «Колокольчик».

Дети стоят плотно в кругу.  Один ребенок посередине.  Он раскачивается из стороны в сторону, остальные его поддерживают.

4). Творческая работа. Рисование «Волшебная чашка».

Предлагаю, вам, ребята, нарисовать чашку – символ тепла, уюта и заботы.

Вывод. Каждому человеку очень дороги своя семья. И где бы мы ни были, мы всегда помним о ней,  она притягивает нас своим теплом.  Семья —  это самые близкие тебе люди. Выставка рисунков.
3.Заключительная часть.
Рефлексия:

- Что вы сегодня узнали такого, чего не знали раньше?

- Что было для вас интересно на занятии?
Занятие 4.

Тема. «Мой дом»

Цель. Расширить знания о безопасности жилища и  традициях семьи.
Задачи:
· содействие воспитанию уважения к людям, проживающим рядом;

· акцентирование внимания на  соблюдение элементарных правил безопасности;
· воспитание уважительного отношения к семейным традициям.
Ход занятия

1. Вступительная часть.

1). Ритуал приветствия «Я рад(а) тебя видеть сегодня».
В группу вносится  светодиодный шар.  Объясняя детям, что это символ тепла и добра, любви и заботы, понимания и поддержки. Начинать наши занятия мы будем  с момента передачи этого символа.

 Со словами « Я рад(а) тебя видеть сегодня» передать его по кругу  всем участникам. И ставим шар на постамент, чтобы его было видно в течение всего занятия.  По  окончанию занятия шар выключается. В дальнейшем это будет некий ритуал занятий.

2). Сообщение темы и цели занятия.

На волшебном дереве растут орешки, а в каждом орешке «секрет», который поможет нам понять то, чем мы сегодня будем заниматься.

2.Основная часть.

1). Упражнение «Лабиринт».
Ребятам предлагается найти для Гнома дорогу  домой по карте-схеме.

Педагог помещает карту на доску, а детям раздает карточки с изображением схемы пути до домика Гнома — схематичными изображениями предметов, встречающихся на пути. Дети рассказывают, в какой последовательности расположены эти предметы, а затем находят путь до домика Гномика на общей карте-схеме.

Обсуждение.

-Ребята, как вы понимаете выражение «Мой дом – моя крепость? (Рассуждения детей). Посмотрите на доску и вспомните сказку «Три поросенка». Как вы думаете, за что поросята наказали волка? (Ответы детей).

Никому не позволено врываться в чужой дом. Каждый из нас должен чувствовать себя дома в безопасности. А у вас есть свой дом, своя квартира? С кем вы живете?

Каждый ребенок имеет право на жилье и его неприкосновенность. Дети, а как вы понимаете, что такое неприкосновенность? Никто не имеет право лишать вас жилья и никто не имеет право без вашего разрешения входить в ваш дом. 

-А в какой сказке волк перехитрил  маленьких деток? Мама пришла, а их нет (Волк и семеро козлят).

-Подумайте, какое право здесь еще нарушено? (право на жизнь.) Дети, а как вы себя ведете, когда остаетесь дома одни? Что делаете, когда родители уходят? А что вам строго-настрого не разрешают делать? (трогать электрические приборы, брать спички, крутить краны…) А как вы поступите, если остались одни, если в дверь позвонили? (не откроем дверь без взрослых, позвоним соседям …)

2). Упражнение « Если да, то делай так…»

- Есть ли у вас обязанности по дому? – да - хлопни в ладоши.

- Помогаете  близким, родным поддерживать в порядке свое жилье?- да - улыбнись.

- Наводите порядок в собственной комнате, убираете  на место свои игрушки? – да – щелкни пальчиками.

- Убираете  за собой постель, грязную посуду и т. д.? - да – обними соседа.

- Дети, пусть у каждого из вас будет  теплый светлый дом. Ты любишь свой дом и бережешь его, не так ли? – да - отправь воздушный поцелуй. 

Отлично поработали!

В доме, кроме вас, проживает еще много людей, надо относиться к ним с уважением и соблюдать правила культуры проживания в доме.
3). Игра «Приглашение в гости».
Детям предлагается  рассказать о своем доме, любимых игрушках, книгах. Дети сообщают друг другу о семейных праздниках, традициях, правилах. Задача каждого ребенка убедить как можно больше друзей посетить его дом.

3.Заключительная часть.
Рефлексия:

- Что делать, что бы в доме было всем хорошо жить?

-Что вы никогда не сделаете в своем доме и не хотите, чтобы сделали другие?

Занятие 5.

Тема. «Правила поведения дома и на улице»

Цель. Содействовать формированию у детей основы безопасности  собственной жизнедеятельности.

Задачи:

· приобщение к правилам безопасного поведения;

· развитие осторожного и осмотрительного отношения  к опасным  для ребенка ситуациям.

Ход занятия.

1. Вступительная часть.

1). Ритуал приветствия «Я рад(а) тебя видеть сегодня».
Со словами « Я рад(а) тебя видеть сегодня» передать его по кругу  всем участникам. И ставим шар на постамент, чтобы его было видно в течение всего занятия.  По  окончанию занятия шар выключается. В дальнейшем это будет некий ритуал занятий.

2). Сообщение темы и цели занятия.

На волшебном дереве растут орешки, а в каждом орешке «секрет»,который поможет нам понять то, чем мы сегодня будем заниматься.

2.Основная часть.

1). Инсценировка сказки «Красная шапочка»

Обсуждение:

- Что поручила  сделать мама девочке? (проведать бабушку)

 - Кого встретила девочка в лесу? (незнакомца)

-Стоило ли девочке рассказывать незнакомцу, где проживает бабушка?

-Как иначе  должна была поступить девочка?

Вывод:  с незнакомцами разговаривать опасно.

 -А как вы поступите, если к вам постучит чужой человек?

-Какие еще  опасности могут поджидать нас  в лесу?  ( потеряться ) 

-Что надо делать, чтобы не потеряться?»

2). Беседа  «Постарайся не теряться».

 -Случалось ли кому-либо из вас потеряться? 

-Что было потом

-Что сделал бы каждый из вас, если бы потерялся?

 Вывод. Потеряться можно на улице, в магазине, в транспорте. Достаточно лишь ненадолго отпустить мамину руку, как толпа может развести вас в разные стороны. В таком случае нужно встать там, откуда тебя будет хорошо видно, и громко звать маму. Мама не ушла далеко и обязательно придет. Если же ты ушел со своего двора и не знаешь обратной дороги, вспоминай что-нибудь знакомое — дерево, беседку, большой камень, детские качели или что-то еще. Хорошо, если ты знаешь название улицы и номер дома, где живешь. Тогда найти твоих родителей будет не так уж сложно. Но чтобы не попадать в неприятные ситуации, лучше никуда не уходить без разрешения взрослого».

3). Упражнение «лабиринт».

Ребятам выдаются карты – схемы. Задача каждого найти правильный путь для своего героя.
3.Заключительная часть.

Рефлексия:

-Что вам больше всего запомнилось?

-Что показалось трудным?

Занятие 6.

Тема. «Учимся уступать друг другу»

Цель. Способствовать формированию  эмоциональной устойчивости.
Задачи:
· формирование  умений у  детей управлять своим настроением и снятия   чрезмерного напряжения;
· воспитание уважительного отношения к окружающим.
Ход занятия.

1. Вступительная часть.

1). Ритуал приветствия «Я рад(а) тебя видеть сегодня».
В группу вносится  светодиодный шар.  Объясняя детям, что это символ тепла и добра, любви и заботы, понимания и поддержки. Начинать наши занятия мы будем  с момента передачи этого символа.

 Со словами « Я рад(а) тебя видеть сегодня» передать его по кругу  всем участникам. И ставим шар на постамент, чтобы его было видно в течение всего занятия.  По  окончанию занятия шар выключается. В дальнейшем это будет некий ритуал занятий.

2). Сообщение темы и цели занятия.

На волшебном дереве растут орешки, а в каждом орешке «секрет», который поможет нам понять то, чем мы сегодня будем заниматься.

2.Основная часть.

1). Обсуждение.
Ребята, скажите: «Можно ли грустить, когда улыбаешься?». Идёт обсуждение, дети делятся личным опытом.

2). Упражнение «Подумай о  грустном и улыбнись».

Вывод: когда улыбаешься, настроение меняется само собой, поэтому  улыбка может помочь справиться с плохим настроением.

3). Упражнение «Моргалки» 

Ребята,  посмотрите  пристально  друг на друга как можно дольше, не моргая. 

4). Упражнение «Камень и веревка».
Показывая детям камень, спросите: «Что у меня в руках?». Даем каждому подержать его в руках, акцентируя внимание не только на его вес, форму, вид поверхности, но и на его твердость. 

«Сейчас мы все попробуем сжать свои кулаки так, чтобы они стали похожи на камень. Посмотрите, как это делаю я! А теперь вы сожмите свои кулаки. Я буду проверять, насколько тверды ваши кулаки!»

«Молодцы, ребята! Разожмите свои кулаки! Посмотрите, у меня в руках веревка. Возьмите ее, пощупайте, покрутите ее, сверните, сожмите… Какая она? Правильно, мягкая, гибкая, податливая. А теперь – посмотрите, мои руки станут точно такими, как веревка. И вы также расслабьте свои руки».

«Молодцы! А теперь по моей команде вы будете превращать свои руки то в камень, то в веревку по моей команде. 

А теперь попробуем не только руки, но и все мышцы тела напрячь так, чтобы тело стало каменным. Молодцы! Сейчас попробуем расслабить все мышцы своего тела так, чтобы тело стало похожим на веревку».

5).Упражнение « Активные ответы».
Ребятам задают  ряд  вопросов.  Дети отвечают не вербально, а выполняют определенные движения, названные ведущим.

-Если вы посещаете детский сад - топайте ногами.

-Если вы любите десерты -  крикните «вкусно!»

- Перед  зеркалом кривляться  любите - хлопните в ладоши.

-Если вы любите кричать, царапаться – подпрыгните.

-Если вы любите дружить, улыбаться – обнимите соседа.

Здорово!

6). Игра «Ток».

Дети стоят в кругу, держатся за руки и пожимают поочередно (передают ток).
3.Заключительная часть.
Рефлексия 
-Самым тяжёлым было для вас  сегодня….

-Какое настроение  преобладает сейчас у вас? Почему?

На память дарим друг другу смайлики (рисуем сами)

Занятие 7.

Тема. «Чувства и эмоции»

Цель. Развивать умение понимать свои чувства и чувства других.
Задачи:
· обучать приемам релаксации;
· содействовать сплочению группы.
· научить выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации.

Ход занятия.

 1. Вступительная часть.

1). Ритуал приветствия «Я рад(а) тебя видеть сегодня».
В группу вносится  светодиодный шар.  Объясняя детям, что это символ тепла и добра, любви и заботы, понимания и поддержки. Начинать наши занятия мы будем  с момента передачи этого символа.

 Со словами « Я рад(а) тебя видеть сегодня» передать его по кругу  всем участникам. И ставим шар на постамент, чтобы его было видно в течение всего занятия.  По  окончанию занятия шар выключается. В дальнейшем это будет некий ритуал занятий.

2). Сообщение темы и цели занятия.

На волшебном дереве растут орешки, а в каждом орешке «секрет»,который поможет нам понять то, чем мы сегодня будем заниматься.

 2.Основная часть.

1). Беседа. 

Сегодня у нас необычный день. Вы спросите почему? Да  потому, что мы сегодня с вами отправимся в   путешествие,  в страну эмоций.  Посмотрите вот на эту полянку  (показываю полянку с домиками,  где изображены различные эмоции). В каждом домике живет своя эмоция.  И у каждой эмоции своё настроение. Вот посмотрите у эмоции в красном домике -  весёлое, радостное;  у эмоции  в  черном домике - печальное, грустное…

-Скажите, пожалуйста, от чего зависит настроение? (ответы ребят)

Вывод. Каждый человек обладает чувствами и эмоциями, вот только они абсолютно по-разному проявляются. В одной и той же  ситуации человек может по своему отреагировать: либо засмеяться, либо заплакать, либо спрятаться.

2). Упражнение «Незаконченное предложение».

Передай куклу  «ЭМО» по кругу  и закончи предложение:

 -Мне  хорошо, когда…

-Мне плохо, когда…

- Я радуюсь, когда…

- Я плачу, когда…

-Я смеюсь, когда…

-Я  печальная(ый), когда…

-Я улыбаюсь, когда…

3). Упражнение «Мы счастливы!»

Дети образуют   круг,  протягивают  ручки к центру  и дарят очаровательные  улыбки друг другу и произносят одновременно фразу: « Мы счастливы!»

4). Упражнение «Минута свободы».

Детям предлагается рулон бумаги. Под  музыкальное сопровождение игроки могут сделать с ней  все что задумают. После обязательно собрать мусор в пакет.

5). Творческая деятельность.  Рисование «Кляксография».

Предлагается  изобразить свое настроение  с помощью  красок, в виде кляксы.

3.Заключтельная часть.

Рефлексия:
   - Что нового узнали сегодня на занятии?

   - Что больше всего понравилось и запомнилось?

Занятие 8.
Тема. « Семья и семейные роли»

Цель. Формирование правильных представлений о семье, роли матери, отца, дедушки, бабушки, сестры, брата.

Развивать положительные взаимоотношения в семье, взаимовыручку, любовь ко всем членам семьи, желание заботится о них. 

Задачи:

· уточнять и обобщать знания детей о семье, о  родственниках;

· формировать представления о составе семьи, используя фотографии членов семьи ребёнка.

Ход занятия.

1. Вступительная часть.

1). Ритуал приветствия «Я рад(а) тебя видеть сегодня».
В группу вносится  светодиодный шар.  Объясняя детям, что это символ тепла и добра, любви и заботы, понимания и поддержки. Начинать наши занятия мы будем  с момента передачи этого символа.

 Со словами « Я рад(а) тебя видеть сегодня» передать его по кругу  всем участникам. И ставим шар на постамент, чтобы его было видно в течение всего занятия.  По  окончанию занятия шар выключается. В дальнейшем это будет некий ритуал занятий.

2). Сообщение темы и цели занятия.

На волшебном дереве растут орешки, а в каждом орешке «секрет», который поможет нам понять то, чем мы сегодня будем заниматься.
 2.Основная часть.

1). Рассказ «Мой замечательный день». 

-У каждого человека есть самый замечательный день. Раскажите и  вы о самом замечательном дне.

Вывод.  Здорово. Знаете, я заметила, что вы все рассказывая о свом отдыхе, употребляли слова «мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра, дядя, тетя». 
- А кто это? (члены семьи).

Вывод. Совершенно верно, люди с которыми мы вместе живем, отдыхаем, которые рядом и в праздники и в трудную минуту – это члены семьи. Они самые близкие, родные люди, самые надежные друзья.
2). Обсуждение о значимости семьи в жизни человека.
· А как вы считаете, для чего человеку семья? (в семье все друг друга понимают, 
любят, уважают; заботяться друг о друге, помогают).
-  Ребята, а как вы думаете, что такое семья? 

- Семья может быть и маленькой – например, мама и ребенок, но если они любят друг друга – это настоящая семья. Хорошо, если семья большая. Семья – это взрослые и дети, которые живут вместе, любят друг друга и заботятся друг о друге.

3). Физкультминутка.

Кто живёт у нас в квартире?

Раз, два, три, четыре. (Хлопаем в ладоши.)
Кто живёт у нас квартире? (Шагаем на месте.)
Раз, два, три, четыре, пять. (Прыжки на месте.)
Всех могу пересчитать: (Шагаем на месте.)
Папа мама, брат, сестра, (Хлопаем в ладоши.)
Кошка Мурка, два котёнка, (Наклоны туловища вправо-влево.)
Мой сверчок, щегол и я – (Повороты туловища вправо-влево.)
Вот и вся моя семья. (Хлопаем в ладоши.)

4). Творческая работа. Коллаж «Моя семья» или рисунки.
При выполнении творческих работ идёт обсуждение.

-Что делает мама для своих детей?

- Кто помогает маме со всеми домашними делами?
- В каждой семье есть старшее поколение. Они прожили гораздо дольше вас и ваших родителей, больше видели и знают. Кто же они? Поднимите руки, у кого есть бабушка и дедушка?
Физкультминутка.
-Давайте и мы с вами немного отдохнем.

1,2,3,4,5, -

Начинаю я считать.

Мама, папа, брат, сестра,

А мизинчик – это я!

-Но количество членов семьи может быть разным. Семья может быть многодетной, где больше трех детей. Это дети могут быть вашими братьями и сёстрами.
3. Заключительная часть.
-Вы придёте домой, что вы расскажете о нашем занятие? О чём мы сегодня говорили? Что нового вы узнали?

Конспекты занятий второго модуля

Занятие 1.

Тема. Я и моё имя.
Цель. Подчеркнуть уникальность своего имени и имени других людей.

Задачи. 

· Знакомство участников группы, выработка позитивного отношения к себе и другому.
· Создание групповой атмосферы.

· Формирование позитивной мотивации, уверенности в себе. 

Ход занятия.

1.Мотивацинная часть.
1). Упражнение «Снежный ком».
2).«Каким я буду, когда вырасту?»

«Закройте лаза. Постарайтесь увидеть себя взрослым. Рассмотри, как ты одет, что ты делаешь, какие люди окружают тебя. Предположим, что эти люди к тебе хорошо относятся. Почему? Может быть, ты отзывчивый, искренний, честный? За какие твои качества тебя можно будет уважать, ценить в будущем? Открой глаза, и расскажи мне, каким ты станешь, когда вырастешь, какие твои качества будут нравиться окружающим».


Сегодня мы будем говорить о тебе и о твоём имени.

 2. Основная часть.
1). Упражнение «Имя»

У каждого человека есть как хорошие качества, так и плохие.

 Когда человек рождается, ему дают имя. 

Имя – имеет значение.

Например, имя Алла - ,
 имя Борис - , имя Максим - , имя Илья -, имя Сергей -, имя Дима-. 

Тебе не нравится или нравится твоё имя?  Почему бы ты хотел, чтобы тебя называли по-другому.

3). Упражнение «Маленькое имя».

«Представь себе, что ты опять стал маленьким. Как называли тебя в детстве? (Как бы ты хотел, чтобы тебя называли в детстве?»)


«Как бы ты хотел, чтобы тебя называли сейчас?»

«Как бы ты хотел, чтобы тебя называли, когда ты вырастешь?»

Я буду тебе кидать мяч и называть одно из предложенных тобой имя. Ты ловишь мячик и принимаешь позу того возраста, которому соответствует имя.

3.Тест «Неоконченные предложения».

Заверши предложения:

«Я злюсь, когда…»

«Я радуюсь, когда…»

«Я печалюсь, когда…»

«Я не люблю, когда…»

«Я люблю, когда…»

4). Мой автопортрет.

На одной половине листа ребёнок  пишут ответ на вопрос: «За что меня можно любить?»,

На другой половине – «за что меня можно ругать?»

5). Упражнение »Новоселье».

· Напиши на листочке имена людей, с которыми ты общаешься. Это 

могут быть твои родители, твои учителя, воспитатели, друзья, одноклассники, родственники и просто знакомые.

· Нарисуй большой  дом. Это твой дом. Каждый человек мечтает, чтобы 

его окружали добрые люди.  Рисуя в доме окошечки,  вписывай в них тех людей, которых ты хотел бы видеть рядом, о которых скучаешь, которые тебе помогают в трудную минуту и так далее.

6). Анкета «Я и моя семья».
3.Заключительная часть.

-Что нового ты узнал о себе?

-Какое задание тебе понравилось  выполнять?

Занятие 2. 

Тема. Я и моя семья.
Цель. Содействовать формированию у детей представлений о различных ролях людей в семье.
Задачи.

· Закрепление знаний, что такое семья, члены семьи.

· Содействие формированию позитивного отношения к своей семье.

Ход занятия.

1. Мотивационная  часть.

1).Сказка о мамонтёнке, который искал свою маму.
Мама для мамонтенка.

 Однажды далеко на севере на свет появился маленький мамонтенок. Никто не знал, откуда он взялся, да и сам мамонтенок не знал, кто он и кто его родители. Все, что он помнил, это то, как однажды во время снежной бури мама куда-то исчезла. Мамонтенок долго ее ждал, но потом устал, спрятался за большим сугробом и уснул. А когда проснулся, то оказалось, что никто никогда не видел таких зверей и не знает, где можно их найти. И только старый тюлень сказал, что видел похожих на мамонтенка животных далеко-далеко на юге. Он помог мамонтенку сесть на льдину и отправиться в дальнее путешествие. Много дней и ночей скитался мамонтенок по бескрайнему океану, и вот однажды его льдину прибило к очень странному берегу. Вокруг росли огромные зеленые деревья, летали разноцветные птицы, и было очень жарко. Вдруг с ближайшего дерева спрыгнул маленький шустрый зверек.

· Ты кто? — спросил он у мамонтенка.

· Я не знаю. А ты кто? — ----Я — обезьянка.

· А ты случайно не встречала мою маму?

· Нет, но хочешь, я помогу тебе её найти?

· Конечно, хочу, — обрадовался мамонтенок.

И они вдвоем пошли искать маму мамонтенка. Но никто не соглашался стать его мамой, и никто не мог сказать, где ее искать. И вот однажды далеко в джунглях мамонтенку и обезьянке повстречалась слониха. Она была так похожа на мамонтенка, что он радостно бросился к ней и закричал: «Мама, наконец-то я тебя нашел!» Слониха была очень доброй и сразу согласилась стать мамой мамонтенка. Так мамонтенок нашел свою маму и уже больше никогда ее не терял.

2).Дискуссия « Для чего человеку семья?

- Для чего люди создают семью?

- Какие условия необходимы для создания семьи?

- Если нет детей, это – семья или нет?

2. Основная часть.

1). Игра «Верно – Неверно!»

Инструкция. Ведущий говорит фразы, участники, если согласны с ведущим, поднимают обе руки вверх, а если не согласны, сидят тихо.

-Семья – это все мои друзья и знакомые.

-Семья – это я.

-Мои родители могут быть младше меня.

-Семья – это люди, которые любят друг друга.

- Семья – это мама, папа и дети.

-Бабушка и дедушка – это мои родители.

-Бабушка – это мама моей мамы.

-Дедушка – это папа моего папы.

- Всем людям нужна семья.

2). Стихотворение о семье.

Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты
Подарки, покупки, приятные траты.
Рожденье детей. Первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем. Волнение трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному не возможно.
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните.
Хочу чтоб про нас говорили друзья.
Какая хорошая ваша семья!!
Ребёнок должен жить в семье, у него должны быть родители, которые  бы любили, заботились о нём. Но если кровные родители (родные мама и папа) не могут окружить его теплом и заботой, детям стараются найти других родителей (приёмных). 

3). Дискуссия «Вместе – дружная семья».

- Назовите вашу любимую телепередачу? Почему она вам нравится?

- Почему дети должны заботиться о ком-либо или о чём-либо? О ком или о чём заботитесь вы? Для чего вы это делаете?

- вы решили почитать. Только устроились на диване. Как пришёл папа и попросил помочь ему перенести книги из шкафа на книжную полку. Что будете делать?

- Дружная семья – это какая семья?

- На выходные папа предложил сходить в музей, а мама – в кинотеатр. Родители долго спорили, а Лена не знала, что ей выбрать. Что вы посоветовали бы девочке?

- После школы Саша спешит на тренировку. Мама попросила Сашу забежать на почту и купить конверт. Саша очень недоволен, ведь он может опоздать на тренировку. А можно ли купить конверт на почте и не опоздать на тренировку? Как это сделать?
4).Шуточный тест. «Твоё главное занятие в семье».

- Кому какая роль достанется? (Из мешочка участники достают карточку с надписью: веник, молоток, обед, дети, магазин, посуда, деньги)

Обсудить. Для чего это предмет и кому в семье принадлежит этот предмет.

5). Творческая работа. 

Задание. Нарисовать рисунок.

- «Моя семья в образах сказочных героев».

3.Заключительная часть.

-Что нового ты узнал о семье?

-Какое задание тебе понравилось  выполнять?

Занятие 3.

Тема. Я и другие.
Цель. Выработать позитивное отношение к себе и другому.

 Задачи. 

· Развивать у детей интерес к человеку как таковому и содействовать формированию достоинства как черты личности.

· Воспитывать вежливость, отзывчивость, чуткость, доброжелательность.

Ход занятия.

1. Мотивационная часть.

1). Упражнение «В одной связке».

Организуем две связки по 3 человека. Каждый держит в руке свою часть верёвки и мел.

Задача. Какая триада быстрее начертит на доске геометрические фигуры.

Каждая группа рисует 1 треугольник, 1 круг, 1 квадрат.

-Что вы чувствовали при выполнении задания?

-От чего зависел успех группы?

2). Сообщение темы и цели занятия.

Сегодня мы поговорим о нас с вами. Каждый человек живёт среди людей и постоянно общается с ними. Общение – это один из основных видов деятельности, свойственный человеку, и то, что каждый вежливый человек в своём общении должен использовать комплименты. Каждый из нас знает, что от комплиментов повышается настроение. Комплимент – нужные для человека слова, которые подчёркивают его достоинства. У каждого человека есть внутреннее расположение к кому-либо, влечение. Иначе сказать – симпатия.
2.Основная часть.

1). Игра «В кругу симпатий».(Раздаются геометрические фигуры).

а). Выйдите в круг те, у кого треугольники. У меня в руках мяч. При этом тот, кто посылает мяч, должен говорить комплимент тому, кто его получает, а тот в свою очередь должен его поблагодарить. Комплименты не должны повторяться.

б). Образуют круг те, у кого кружки. Вы должны обращаться к тому, кому делаете комплимент «сударь» и «сударыня», при этом передавая цветок.

в). Встаньте в круг те, у кого квадраты. У вас задание усложняется. Вы должны попробовать заменить свой словесный комплимент действием, жестами, мимикой пантомимикой. Начинаете такими словами: « Я для тебя готов(а)…»

Обсуждение.

-Почувствовали ли вы себя в кругу симпатий?

-Понравилось ли вам делать друг другу комплименты? А что больше понравилось делать комплименты или получать самому?

-Какие чувства у вас возникали?

2). Игра «Пойми меня».

Участники разбиваются на пары, загадывают одно из качеств и объясняют друг другу значения слов, используя мимику, жесты. Собеседник должен угадать задуманное слово. Желающие демонстрируют представление слова перед всеми.

Обсуждение.

-Кто угадал?

-Кому было трудно объяснять? Кому трудно было догадаться?

Вывод. Люди должны учиться понимать друг друга в различных ситуациях. А для этого, прежде всего, научиться сотрудничать. Для выполнения какого-нибудь дела необходимы усилия многих людей. Например, в одиночку невозможно построить большой дом, корабль, автомобиль, издать книгу, вырастить большой урожай. 

-Что же такое сотрудничество? (Сотрудничество – это умение делать дело вместе).
3). Мозговой штурм. Из каких умений складывается сотрудничество?

-из умения понять другого;

-из умения договориться;

-из умения уступить, когда очевидна правота другого?

-из умения разумно распределять роли в процессе работы.

4).Упражнение «Варежка».

Перейдём от слова к делу. Дети разделяются на пары.

Каждая пара получает по два вырезанных из бумаги силуэта варежек. Нужно суметь украсить их узорами или рисунками, чтобы варежки были парными, не отличались друг от друга. На выполнении задания даётся 7 минут.

Обсуждение.

-Как вам удалось договориться? Каждая пара объясняет.

5). «Я умею договариваться».

Подгруппы получают задание инсценировать сюжеты, которые записаны на карточках. На подготовку даётся 8-10 минут: 

-распределить роли;

-согласовать действия;

-придумать окончание истории.

Побеждает та подгруппа, которая действует более слаженно.

6). Обсуждение ситуаций.
а). Петя подговорил Павлика убежать во время перемены с уроков. Нина узнала об этом и рассказала учительнице. Саша услышал это и рассказал Пете с Павликом.

Что было дальше?

б). Надя на переменке упала и ушибла коленку. Семён увидел и громко рассмеялся. Надя обиделась и позвала Дашу. Они вместе повалили Семёна на пол. Об него споткнулась учительница и чуть не упала. Коля видел всё с самого начала.

Что было дальше?

Обсуждение.

-Испытывали ли вы трудности в работе с группой?

-Какие чувства возникли?

3.Заключительная часть.

1).Упражнение «Мы вместе».

Дети выполняют команды ведущего:

-перестроиться в треугольник;

-перестроиться в квадрат;

-встать в тройку;

-встать по пять:

- встать по одному;

-попрыгать на одной ножке.

2). Рефлексия.

-Что нового узнали?

-Что понравилось?

-В какую игру хотели бы поиграть?

-Что не понравилось?
Занятие 4.

Тема. В семье без конфликтов.

Цель. Формировать стремления искать конструктивные способы решения проблем.

Задачи.

· Научиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации

· Осознать роль конфликтов в жизни человека.

· Познакомить со стилями конфликта.

Ход занятия.

1.Мотивационная часть.
1). Секрет.
Я хочу вам открыть один секрет. Наше настроение зависит от наших мыслей. Поэтому, если хочешь, чтобы у тебя хорошее настроение, думай о хорошем.(Примеры мыслей, которые создают хорошее или плохое настроение).

Я ПЛОХОЙ                                             Я СПРАВЛЮСЬ

Я НЕ СПРАВЛЮСЬ                              Я НАУЧУСЬ

Я БОЮСЬ                                               Я НЕ БУДУ БОЯТЬСЯ

Я НЕ УМЕЮ                                          У МЕНЯ ПОЛУЧИТСЯ

МЕНЯ ОБИДЕЛИ                                  ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО

2). Игра «Настроение и походка».

Ведущий показывает движения и просит изобразить настроение: «Покапываем, как мелкий и частый дождик, а теперь – как тяжёлые, большие капли. Полетаем, как воробей, а теперь – как чайка, как орёл. Походим, как старая бабушка, попрыгаем, как весёлый клоун. Проёдёмся, как маленький ребёнок, который учится ходит. Осторожно подкрадёмся, как кошка к птичке. Пощупаем кочки на болоте. Задумчиво пройдёмся, как рассеянный человек. Побежим навстречу маме (папе) прыгнем её на шею и обнимем её».

3). Сообщение темы и цели занятия.

Настроение зависит от нас самих. А если люди конфликтуют, то какое настроение будет преобладать?
2. Основная часть
1).Сказка. Подумай обо мне.

Жил-был мальчик, не худой и не толстый, не отличник и не двоечник. В общем, совершенно нормальный мальчик, который любил игры с компьютером дома, настольный теннис в школе на переменах, а на уроках задания, когда другой отвечает, а ты рисуешь на обложке тетради. И считал себя мальчик вполне везучим и довольным жизнью. Но как-то раз на улице он очень захотел есть и купил у первой встреченной старушки маленький пирожок с чем-то сладким. Вкусный такой пирожок был. Вмиг проглотил его мальчик. И потянулся к старушке за другим. А она так хитренько улыбнулась. 

-Нет, хватит с тебя одного, и так не сладко будет, - сказала она.

И показалось мальчику, что она растаяла, может быть, в троллейбус села и уехала. Но это не важно. Главное, пирожка хотелось ещё. Пошёл мальчик к киоску с хлебом и булками. А там очередь стоит. А почти первым какой-то малыш деньги из кармана достаёт.

-О, - обрадовался мальчик, - сейчас я его из очереди подвину и булку себе куплю.

Но только подошёл он к малышу, как его в горле что-то как ущипнуло и в ухе щёлкнуло: «Подумай обо мне». Отошёл мальчик от малыша, ухо потирая, горло почёсывывая. Решил домой пойти. Поужинать Только дверь открыл, как мама:

-Как хорошо, что ты пришёл, погуляй с собакой.

Хотел мальчик ответить: «Сама гуляй, я есть хочу», как опять в горле защипало и в ушах защёлкало: «Подумай обо мне». Взял мальчик собаку. Вывел на площадку. А там Лена, девочка из класса, свою овчарку выгуливает. Только мальчик шаг к Лене сделал, как опять в горле запершило. Он уже не стал стука в ушах ждать, отошёл в сторону.

И наступила жизнь у мальчика грустная. Прежде чем сделать что-либо, приходилось ему теперь всегда подумать об окружающих: маме, ребятах, просто незнакомых. А потом забыл мальчик про голос в ушах, потому что некогда стало о нём помнить Ребята его в гости наперебой приглашать стали. На переменах советоваться по разным вопросам бегут. Мама друзьям своим его расхваливает. Говорит, что взрослым стал совсем, везде одного его не отпускает.

Вспомнил мальчик про старушку, когда опять случайно встретил её на улице. Хотел он на всякий случай отойти от неё, чтобы опять какой-нибудь пирожок подсунула. Но она сама к нему подбежала.

-Ну-ка плюй мой пирожок обратно! Не для тебя он был предназначен. Это подарочный пирожок. Только для самых лучших. Тебе он случайно достался. Но потом посмотрела она повнимательнее, заглянула в его глаза и сказала:

-Да ты уже другой стал. Будь счастлива!

И исчезла. А мальчик пошёл быстрее к друзьям. Ведь они давно его ждали.

Обсуждение.

-Почему мальчику стало трудно жить после встречи со старушкой?

-Какое качество он приобрёл? Какую пользу принесло ему новое качество?

-Почему он не захотел с ним расставаться?

Все, наверное, согласятся, что в конфликтных ситуациях победителей нет. Да и каждый человек ведёт себя в конфликте по-разному. Но, что делать, если же, произошла ссора? 
2). Разыгрывание ситуаций.

Разыграем семейные ситуации, но в разных семьях. Возьмем конфликтную ситуацию.

1. Муж читает газету.

Жена готовит ужин, подходит к мужу и говорит:

· Сходи за хлебом.

· Некогда мне, не видишь - я читаю газету, и потом я устал, я ведь был на работе.

· Ах, ты устал, а я не устала, я ведь тоже была на работе, а не на танцах.

Давайте обсудим эту ситуацию, Что же произошло между супругами? Муж устал, он не захотел идти за хлебом. Жена тоже не пошла, а в результате произошел конфликт. Отказ!

2.Теперь проиграем ситуацию другим путем. Сидит муж в кресле читает газету. Жена подходит к мужу и говорит:

-
Дорогой, после работы я зашла в парикмахерскую, поэтому не успела купить хлеба, сходи,
пожалуйста, в магазин.

· Давай поедим с сухариками, а завтра по дороге с работы я куплю свежего хлеба.

· Какой ты у меня умница.

Как решили проблему в этой ситуации? (Мирным путем, то есть подошли к компромиссу.)

Семейная жизнь наполнена конфликтами, так как организация быта входит в функции семейной жизни, и быт играет важную роль в семейной жизни и налаживании внутрисемейных отношений. Нелегко справиться с конфликтами, если они  возникают на каждом шагу. Но мы с вами будем решать конфликты так, чтобы никто не видел, что конфликты были.

Значит, решать мы их будем  мирным путём, не будем кричать, ссориться, потому что ссориться легче, а мириться труднее. А почему мириться труднее?

3). Упражнение «Попробуем договориться».

(Можно обсудить или разыграть). 

Задача. Подростки и родители должны прийти к общему мнению.

Ситуации.

-Ты уходишь к другу смотреть новый фильм или играть в новую игру и рассчитываешь прийти домой не раньше 21.00. Но при выходе натыкаешься на отца и маму, и они говорят, что ты должен быть дома не позже 18.00, иначе не видать тебе компьютера на день рождения.

-Родители говорят, что ты ничего не делаешь по дому, и они решили, что ты отныне по выходным будешь мыть посуду. А ты это терпеть не можешь.

-Родители заставляют убираться в комнате, каждый день.

Вывод. Если мы не можем изменить окружающих, то должны изменяться сами (то есть изменить своё отношение к проблемам). Мы сами должны стараться понять логику взрослых, изучать их. Ведь родителям не безразлична твоя судьба, он тебя любят и беспокоятся о тебе.

3). Практическое задание. Упражнение «Мы смотрим телевизор»

Бывает так, что в семье человек хочет смотреть одну программу, а другой – другую. Предположим, что вы оказались в такой ситуации.

Ситуация 1. Кто-то из семьи смотрит фильм, а вам очень хочется посмотреть футбольный матч, который не будут повторять. Как попросить члена семьи «уступить» вам телевизор?

Ситуация 2. Вы смотрите интересный фильм, а к вам подходит другой член семьи и говорит: «Ты знаешь, сейчас начнётся футбольный матч. Я очень хочу его посмотреть – можно переключить на другой канал?»

Инструкция. Разделить группу детей на две равные части, они должны независимо руг от друга искать разрешения первой ситуации – получится, что участники  как бы окажутся в одной и той же ситуации, но с разных сторон.

Обсуждение. 

Варианты поведения.

· Найти компромисс – посмотреть повтор на следующий день, записать программу на видео, найти в интернете и так далее.

· Уступить – согласиться, но тогда не расстраиваться, а занять себя другим приятным делом.

· Настаивать – убеждать, что для вас это важно, что вы можете уступить в другой раз, но сейчас очень хотите посмотреть этот фильм.

· Уйти – найти себе другое занятие.

· Вариант сотрудничества – попробовать понять, почему эта программа так интересует другого, сесть и посмотреть вместе.

-Какой из вариантов вы выбрали бы, почему?

4).Упражнение «Я не хочу отвечать на вопрос…»

-Можете ли вы привести примеры неудобных вопросов? 

-Как вы думаете, как следует себя вести в такой ситуации?

Возможные варианты реакции на неудобные вопросы:

· Не надо показывать, что это задевает;

· Надо промолчать – сделать вид, что вопрос не услышан;

· Можно ответить резко – «Не ваше дело», «Не лезьте ко мне».

· Сказать, что вам не хочется отвечать на вопрос.

· Можно показать, что вопрос неприятен, - выразительно посмотреть, уйти из комнаты, убежать и так далее.

· Мне нужно время, чтобы начать говорить на эту тему.

· Я не готов ответить на такой вопрос.

· Я не хочу говорить об этом сейчас, может быть, позже.

· Я не готов к такому разговору.

-Какой ответ вам кажется удачным?

-Что может произойти, если вы решите, что не надо показывать своего стеснения?

-Как вы будете себя чувствовать, если пересилите себя и ответите на неприятный вопрос?

Ведь, в любом событии всегда можно найти плюсы и минусы.

Например. Полученная пятёрка может заставить ученика ещё больше стараться, а может привести к тому, что человек решит: можно уже ничего не делать.

5).Игра «Плюсы и минусы».

Ситуации.

-«Все ребята из класса считают тебя виноватым в драке, не хотят с тобой играть».

-На уроке ты не успеваешь сделать задание, все над тобой смеются».

-В играх тебя всегда выбирают ведущим».

3.Заключительная часть.
Обсуждение. В какой вам роли было комфортнее и почему?
1). Анализ притчи «Три сына»

Три женщины встретились у колодца со стариком. Все они имели сыновей. Одна из них хвалила своего сына за то, что он прекрасно поет. Вторая стала хвалить свого сына за то, что он прекрасный танцор. Третья молчала. Но тут подошел мальчик и взял у нее тяжелые ведра.

 «А где же три сына? — спросил старик.— Я вижу только одного».

Воспитанники рассуждают о том, почему старик назвал сыном того мальчика, который поднес матери ведра с водой, а не того, кто хорошо пел или хорошо танцевал.

2). Рефлексия. Определения самочувствия во время занятия. 

Разместите жетоны на лестнице.

                                                                              комфортно

                                                             хорошо

                            удовлетворительно

дискомфор
Занятие 5.

Тема. Термометр раздражения.

Цель. Помочь определить причины раздражения и его корни.

Задачи.

· Обратить внимание на раздражение и злобу как на чувства, используемые ими для того, чтобы скрыть другие переживания;

· Помочь определить детям причины раздражения и его корни.

· Научиться сдерживать свои чувства.

Ход занятия.

1. Мотивационная часть.

1).Упражнение «Терпение»

Инструкция. Сядьте спинами в круг, закройте глаза.

Выбирается ведущий. Он должен подойти и положить руки на плечи тому, кому захочется. Тот открывает глаза, встаёт и кладёт руки на плечи следующему по своему желанию. В это время ведущий садится на его место и закрывает глаза.

Задача – ни за что не открывать глаза. Важно терпение – как бы долго ни подходили, терпеть и не открывать глаза.

Обсуждение. Трудно ли было не открывать глаза? Подглядывали ли? Были ли терпеливы?

- Раздражали кого-нибудь действия ведущего, когда он дотрагивался?

Вывод.

Принимать человека таким, какой он есть, проявляя терпение и терпимость к другим людям. Отсутствие терпения может разрушить любую дружбу.

Терпение необходимо развивать. 

2). Сообщение темы и цели занятия.

 Сегодня мы попытаемся определить причины раздражения и его корни.

2.Основная часть.

1). Упражнение «Термометр раздражения».

-Это упражнение концентрирует внимание на одном, всем присуще чувстве – раздражении (злобе). Для того, чтобы выяснить какие проблемы рождает раздражение в повседневной жизни и как можно с этим бороться, используется термометр. Раздражение подобно температуре.

(Схема термометра).

Педагог вместе с подростком :

· отмечает на схеме термометра 0 С, что составляет состоянию покоя и полного контроля человека над собой.

· 100 С, соответствует моменту, когда эмоции человека доходят до точки кипения, он теряет контроль над собой, выливает своё гнев на окружающих.

а). Педагог в беседе с подростком определяет и оценивает ступени, которые тот проходит, становясь раздражительным. Сначала они вместе концентрируют внимание на интервале 0-25 С – человек только начинает раздражаться и чувствовать себя несправедливо обиженным, затем проходит все этапы.

Подросток на схеме термометра в каждом из интервалов должен написать, когда и при каких обстоятельствах у него нарастает чувство раздражения.

Обратить внимание на точку «кипения» (100 С), когда его собеседник полностью теряет контроль над собой.

б). Используя схему термометра, педагог анализирует собственные переживания. Это помогает установить доверительные отношения с подростком и даёт основания для сравнения.

в). Обсуждение.

-Сравнивают результаты.

-Как выглядит человек, который проявляет злость?

-Контролирует ли себя человек во время злости?

-Что может произойти в состоянии злости? (Скандал, обида и так далее).

-Можно ли предотвратить ссору? 

2). Мозговой штурм.

-Что необходимо сделать, предпринять, чтобы человек успокоился, старался сдерживать негативные эмоции?

-открыть форточку и орать;

-умыться холодной водой;

-задерживать дыхание;

-рассказать другому человеку о конфликте…

3). Упражнение «Письма».

а). Напишите письмо другому человеку. Постарайтесь выразить в них как позитивные, так и негативные чувства. 


После того, как выполнять задания, необходимо оговорить о том, что вы можете это письмо оставить себе или переслать этому человеку.

б). Письмо самому себе.

Чтобы привести чувства в порядок, можно написать письмо себе, успокоить себя. (Например, «в том, что случилось, нет твоей вины…» или «взрослые сильнее, они, а не ты решили, чтобы всё произошло так, как случилось»). Вспомните ситуацию, когда вас обидели и были раздражены.

4). Упражнение «Как оставаться спокойным».

Инструкция. Участникам раздаются листы с фразами, которые могут помочь оставаться спокойным, Их необходимо мысленно проговорить в процессе конфликта, раздражения.

«Это не вопрос жизни и смерти, я преодолею это».

«Он (она) делает это не для того, чтобы навредить мне, а чтобы удовлетворить свои желания».

«Я могу спокойно выяснить, что нужно этому человеку. Мы благополучно всё решим».

«Всё идёт нормально».

«К этому можно подойти с юмором»

«Это останется в прошлом».

«Не беспокойся и будь счастлив». 

3.Заключительная часть.

1). Релаксация.

- Сейчас я хочу, чтобы вы сели так, как вам удобно, расслабьтесь и медленно закройте глаза, сделайте глубокий вздох. 

- Постарайтесь вспомнить что-нибудь очень хорошее: ваш успех, победу, удачу, радость.

- Представьте себя в самом прекрасном месте на земле.

- Это огромный цветущий луг, на нём много растений, зеленая – зелёная трава.

- Представьте себе, что вы сейчас особенно, как никогда счастливы, здоровы, веселы. Ваше тело чувствует себя очень хорошо, вам легко дышится и голова такая свежая, вам приятно, вам нравится это состояние.

- Почувствуйте, как в вас входят новые силы, как вам хорошо.

-Скажите себе: «Я хочу, чтобы, уходя из этой комнаты, взял  собой столько хорошего настроения, здоровья, счастья, сколько захочу, столько, сколько мне нужно для того, чтобы чувствовать себя хорошо и чтобы у меня всё получилось».

- А теперь, спустя некоторое время, откройте глаза, медленно – медленно оглянитесь вокруг и, сохраняя свежесть и бодрость хорошего настроения, посмотрите на меня.

2).Рефлексия.

Занятие 6.

Тема. С чистого листа.

Цель. Помочь ребёнку осознать происходящие в себе изменения. 

Задачи.

· Способствовать развитию  умения различать желания и достижения. 

· Учиться заменять негативные аспекты положительными моментами.

· Формировать умения анализировать свои неудачи.

Ход занятия.

1. Мотивационная часть.

1). Возьмите чисты лист бумаги и нарисуйте себя. 

Напишите положительные качества, затем -отрицательные качества которые есть у вас.

 -Каких качеств больше. 

-От какого качества вы хотели бы избавиться? 

-Что для этого необходимо?

2).Упражнение «Портрет».

Я предлагаю составить устный портрет ученика, которым обычно довольны взрослые (учителя и родители), хвалят его и ставят в пример.

Ученик:

-чистит зубы;

-слушается взрослых;

-учит уроки;

-сидит тихо;

-разговаривает вежливо;

- помогает взрослым…

Добавляется перед глаголами НЕ, которое помогает «увидеть» непокорного и непослушного ученик.

2).Сообщение темы и цели занятия.

Сегодня мы будем учиться жить без «НЕ». 

2.Основная часть.

1).Упражнение «Корзинка непослушания».

а). Вспомните или придумайте самые интересные случаи непослушания.

2). «Неоконченные предложения».
За непослушания родители наказывают детей. 

-Доставляет ли родителям удовольствие?

-Помогает ли наказания детям исправляться? 

-Какими способами можно помочь ребёнку исправиться?

Завершите фразы:

«Если ребёнок в чём-то провинился, нужно…»

«Когда мой друг провинится, его родители…»

«Когда я вырасту, а мои дети будут себя плохо вести, я…» 

Вывод. Все плохое, что  было в жизни у вас можно оставить в прошлом. И придя в семью можно начать свою жизнь только с положительных моментов, искоренить негативные черты характера, такие как ложь, хамство, грубость, упрямство и оставить только хорошие.
3). Практическая работа.

Заменить негативные аспекты положительными моментами.
	Негативные аспекты
	Положительные моменты

	1. Плохое поведение
	

	2. Прогулы уроков
	

	3. Вредные привычки
	

	4. Воровство
	

	5. Агрессия
	

	6. Ложь/вранье
	

	7. Ругань/мат
	

	8. Безделье
	  Спорт: футбол, баскетбол, хоккей.


 Вывод: человек может себя изменить и стать достойным членом общества, надо только этого захотеть и стремиться сделать себя лучше.


4). Мозговой штурм. 
-Что же необходимо предпринять, чтобы выработать в себе положительные черты.

5). Упражнение «Могу или хочу?»

Человек осуществляет самые разные действия. Они могут ему нравятся или не нравятся, получаться или не получаться. 

-Приведите примеры дел, которые вам интересны, но трудны. 

-А бывает ли так, что дело получается очень хорошо, но оно совсем не интересно.
На доске или у каждого ребёнка схемы.

                                                   Нравится

                                                 

                                                   3              1

                                                                                       Получается

                              

                                 Не получается

                                                  4                2

                                                                   Не нравится

Списки разных дел и заданий.

Убирать комнату.

Рисовать с натуры.

Рисовать что-то придуманное.

Подметать пол.

Мыть пол.

Мыть посуду.

Стирать носки.

Учить уроки.

Танцевать

Петь.

Ругаться.

Драться.

Играть на музыкальном инструменте.

Играть в футбол.
Посмотрите на дело под номером 1: убирать свою комнату.

 -У кого получается это делать?

--В какой квадрат вы поместите это дело?

--А у кого не очень получается?

-А теперь решите, получается или нет дело под номером 2, нравится вам это делать или 

нет?

Внимательно прочитайте все дела, в какой квадрат вы их разместите. Впишите в нужный квадрат ваши умения.

-Посмотрите, сколько дел попало в 1-й квадрат? Это самые интересные для вас дела – ведь они и получаются, и нравятся вам.

-Сколько дел попало во 2 квадрат? Это, скорее всего, такие дела, которые вы уже давно умеете делать, и поэтому делать их скучно.

-Сколько дел попало в 3 квадрат? Это дела и умения, которые вы очень хотите научиться делать, они сейчас для вас одни из самых важных.

-Сколько дел попало в последний, 4 квадрат? Чем меньше дел попало в этот квадрат, тем лучше человек относится к себе. Хорошо, если в этот квадрат попало не больше трёх дел.

-Каждый назовите по одному или два дела, которые вам нравится делать и которые у вас получаются, но их не было в нашем списке.

6). Упражнение «Каким я буду, когда вырасту?»

Инструкция. «Закройте глаза. Постарайтесь увидеть себя взрослым. Рассмотрите, как вы одеты, что вы делаете, какие люди окружают вас. Предположим, что это люди к вам хорошо относятся. Почему? Может быть вы отзывчивы, искренни, честны? За какие ваши качества вас можно будет уважать, ценить в будущем? 

Откройте глаза и расскажите друг другу, какими вы станете, когда вырастете, какие ваши качества будут нравятся окружающим.


Дети по очереди рассказывают о себе «взрослом».

3.Заключительная часть.

Рефлексия.

-Что нового узнали о себе, о других?

-Какое упражнение понравилось?

Занятие 7.

Тема. Учимся договариваться

Цель. Помочь детям осознать требования замещающей семьи.

Задачи.
· Научиться говорить о своём желании и управлять своими желаниями.

· Формировать терпимость по отношению к другому человеку.

· Развивать умения к сотрудничеству

Ход занятия.

1.Мотивационная часть.
1). Упражнение  «Пойми меня»

Инструкция. Ваша задача уметь предать замысел другому человеку и понимать замысел другого человека без слов.

Задание. Каждый участник получает лист бумаги и один из цветных карандашей. (Важно, чтобы все рисовали разными карандашами. Участник придумывает, что бы он хотел нарисовать. По команде ведущего начинают рисовать свой замысел, но через 10-20 секунд рисунок прерывается и передаётся соседу по кругу. Без слов и комментариев другой продолжает рисунок и так далее. Первый автор имеет право что-то дорисовать, но нельзя менять и зачёркивать уже сделанный рисунок. После этого каждый сообщает, что он хотел нарисовать и что их этого вышло. 

-что чувствуешь, когда тебя понимают?

-что чувствуешь, когда тебя не поняли?

-как нужно оформить свой замысел, чтобы другой тебя понял?

-кто несёт ответственность за непонимание.

Вывод. Часто те, кто хочет быть понятным, считает, что другой их просто обязан понимать, если любит и хочет помочь, но бывает и так, что нужно постараться обеим сторонам.

2.) Сообщение темы и цели занятия. 

В каждой семье есть свои традиции, правила и нормы. Человек, приходя к другим людям должен стараться принять их обычаи и рассказать о своих. И сегодня мы поговорим о том, чтобы не происходили конфликты в семье, необходимо научиться договариваться.

2.Основная часть.

1). Упражнение «Ворвись в круг».

Одному из участников предлагается выйти за дверь.

Инструкция участнику. «Когда вы войдёте в аудиторию, все участники будут крепко держаться за руки, а Ваша задача – с помощью невербальных средств войти в круг и стать его частью».

Инструкция остальным участникам:

«Образуйте, пожалуйста, круг и не разговаривайте во время выполнения упражнения. Когда тот, кого мы выбрали, попытается попасть в наш круг, вы сможете разъединить руки только в том случае, если оба рядом стоящих участника согласны».

 Обсуждение.

-Какие средства воздействия повлияли  больше всего?

-Комфортно или дискомфортно себя чувствовали?

-Легко ли  было войти в круг?

Можно отметить, какие способы использовал участник, чтобы попасть в круг (Просьбы, шутки, улыбки, угрозы, физическое воздействие и так далее

2). Разбор ситуаций.

Любой человек не один раз сталкивать с ситуацией, когда ему предлагают делать то, чего он не хочет. И это случается очень часто, а так же и в семейной жизни.

Ситуация 1.Тебе предлагают помочь приготовить обед , убраться в квартире). Ты побаиваешься, потому что не имеешь опыта.

Ситуация 2. Тебе предлагают пойти в кино, но тебе не хочется смотреть этот фильм. Все члены семьи хотят сделать это. Кроме вас, и в то же время не очень интересно оставаться в одиночестве.

Ситуация 3. Тебе предлагают заняться каким-то делом с тем членом семьи, с которым ты себя чувствуешь не очень уверенно. Тебе хотелось делать то же самое, но с другим человеком.

Ситуация 4.Тысотришь фильм, он очень интересный. Один из членов семьи тебя просят отвлечься и пойти ему помочь в очень важном деле.

-Как стоит себя повести в таких ситуациях?

(Ответы детей)

-Для чего человек будет соглашаться делать то, что ему очень.

3). Упражнение «Выбери дело».

Много бывает таких случаев, что человек отказывается, так как не уверен в своих собственных силах. Я, например, умею чистить картофель и готовить из него кое-какие блюда, но это не значит, что я бы могла согласиться готовить незнакомое блюдо из картофеля.

-Выдели из перечня дел, что ты умеешь делать.

· Стирать (замочить бельё, выполоскать, выжать, развесить)

· Чинить машину (закрутить гайку, собрать мусор, подержать инструменты).

· Убрать квартиру (вытереть пыль, пропылесосить, помыть полы, подмести, сложить одежду, вынести мусор, помыть посуду).

· Приготовит еду (вымыть и порезать овощи, сделать яичницу, сварить макароны, потереть морковь, смешать овощ и с маслом или майонезом, почистить картофель, сварить пельмени).

· Другое (что ты умеешь делать, поделись).

· Не бойся сказать, что ты это не умеешь делать;

· Спроси, если в чём-то сомневаешься;

· Предложи свою помощь в том, что ты умеешь хорошо делать.

4). Работа с ролевой структурой семьи. «Моя семья».

Нарисовать дерево и написать всех членов семьи, которые необходимы ребёнку.

-Кто и какие роли выполняет в семье?

-Кому из членов семьи ты можешь помочь в выполнении домашних дел? Почему?

Вывод. В каждой семье есть свои правила и нормы.

5). Упражнение «Семейные нормы и правила».

Для членов любой  семьи крайне важным является способность совместно обсуждать то, что происходит между её членами. Открытое обсуждение информации способствует скорейшему решению возникающих конфликтов.

Инструкция. Отметьте те правила, которые, как вам кажутся, приемлемы для вас.

· Ложиться спать в 21.00.

· Приводить друзей в дом без разрешения взрослых.

· Выносить мусор.

· Мыть за собой посуду.

· Кричать друг на друга.

· Не посещать занятия в школе.

· Добросовестно выполнять домашнее учебное задание.

· Распределять обязанности в семье по справедливости.

· Обижаться и не разговаривать неделями.

· Завтракать, обедать и ужинать в одно и то же время.

· Отпрашиваться на прогулку.

· Гулять, не обговаривая время прогулки.

· Рассказывать товарищам обо всём, что творится в твоей в семье.

· Курить.

· Ходить в магазин.

· Убирать каждый день комнату.

· Стирать свои вещи.

· Гладить.

О правилах нормах, которые вы отметили можете рассказать своей семье и обосновать свой выбор ?

6). Упражнение «Цепочка событий».

Необходимо приготовить лист бумаги, на котором нарисовано 15 квадратов и ещё есть место для рисунков и записей. 

Задание. Нарисуйте символы дел, которыми вы будете заниматься в семье в обычный день, начиная с пробуждения. Укажите время, в которое хотели бы делать эти действия. Соедините стрелками те квадраты, которые тесно связаны между собой (например, почистил зубы – позавтракал).

 Но, помимо повседневных дел есть дела выходного дня.

7). Упражнение «Дела выходного дня».

Все люди любят выходные дни и ждут их с нетерпением. Как вы думаете почему?

-Вспомните, чем вы занимались в эти выходные?

-Чем собираетесь заняться в следующие выходные?

-А чем ещё можно заняться в воскресенье?

Затем детям выдаются карточки, на которых они пишут одно из дел выходного дня.

Примерный список.

Придумывать поздравления.

Подписать открытку.

Упаковать открытку.

Сходить в кино.

Сходить на экскурсию.

Приготовить что-то необычное.

Кататься на санках с крутой горки.

Кататься на лыжах.

Плавать.

Играть  в настольный теннис.

Всего сделать 2-3 карточки. Затем листочки смешиваются . Ведущий выбирает карточку и громко зачитывает её содержание. Попросить поднять тех, кто хотел бы заняться таким делом в выходные. Выбираются те дела, которые нравятся большинству ребят. «Авторы» этих карточек объясняют, почему так здорово заниматься такими делами в выходные дни.

8). Упражнение «Хочу попробовать».

В жизни есть много дел, которые Вам ещё не приходилось делать. Например, писать рассказы, водить машину…Но всему можно научиться. Посмотрите список дел. Поставьте два плюса (+ +), если вам очень хотелось бы попробовать сделать это дело; один плюс (+), если хотелось бы; знак вопроса (?), если вы не хотите это делать.

Список дел.

Придумывать компьютерные игры, программы.

Петь, танцевать, играть на музыкальном инструменте.

Вкусно готовить.

Рисовать большие картины масляными красками.

Защищать зверей, птиц.

Водить машину, самолёт.

Сочинять стихи, рассказы, романы.

Заниматься бизнесом.

Сочинять музыку.

Лечить людей.

Уметь чинить технику.

Шить красивую и удобную одежду.

3.Заключительная часть.
 Игра «Моё любимое занятие».

Каждый из детей должен показать одно из своих любимых дел мимикой, жестами. Другие ребята должны догадаться.

Занятие 8.  

Тема.   «SOS»  - помогите мне.

Цель. Выработать умения просить о помощи.
Задачи.

· Формирование способности просить о помощи.
· Научить  находить тех, кто действительно может помочь.
· Учить преодолевать запреты на обсуждение страхов.

Ход занятия.

1.Мотивационная часть.

1). «Отгадай чувство».

Водящий при помощи кисти руки изображают какое-либо чувство. Остальные отгадывают.

2). Сообщение темы и цели занятия.

Чувства бывают разные: приятные и страшные. Сегодня мы поговорим о страхах:

-Когда нам бывает страшно? 

-Стыдно ли бояться? 

-И что необходимо делать, если страшно?

2.Основная часть.

1). Упражнение «Пугать и пугаться».

Нарисуйте очень страшную картинку – такую, глядя на которую хочется сказать: «Ужа, какой!» 

- Почему тебе показалась эта картина страшной?

- Можно ли сделать эту картину ещё страшней?

- Что нужно убрать из картины, чтоб она перестала быть страшной?

Нарисуйте картинку без тех деталей, которые делали её страшной?

2). Упражнение «Избавление страхов.

-Чего вы больше всего боитесь?

-Покажите избавления от страхов.

Например. Лечение зубов. Рядом злая собака. Неожиданный крик.

3). Упражнение «Пойми меня».

Раздаются карточки, на которых с одной стороны написано предложение, с другой – его продолжение.

Объясните, что имели в виду их сверстники.

Карточка 1.

Мне страшно, когда…

Я знакомлюсь с новыми людьми.

Другие следят за тем, что я делаю

Мне задают вопрос и ждут ответа.

Карточка 2.

Я боюсь, если…

Не знаю, что обо мне думают другие.

Мне могут отказать.

Чувствую, что другой против меня.

Карточка 3.

Я понимаю, что боюсь, когда…

У меня холодеют руки.

Мне дурно.

Кружится голова.

Высказывания детей записываются.

Обсуждение.

-Зачем человеку нужно бояться?

-Почему природа сделала так, что люди испытывают страх?

-Что может помочь справиться со страхом?

-Кто может помочь преодолеть страх?

Вывод. Скрывать страх и преодолевать страх – разные пути поведения.

4). Примеры ситуации и обсуждение. 

а). Дочь разбила самую любимую кружку мамы. Дочь скрыла, не рассказала маме.

б). На физкультуре ученик получил двойку, так как не прыгнул через препятствие. Он боялся высоты. 

4).»Упражнение»Кто поможет и как».

Инструкция. Рассмотрите ситуации и ответьте на вопросы: кто или что может помочь человеку; как попросить о помощи?

Ситуация 1.

Мальчик пишет домашнее сочинение и не знает написания слова. (Спросить у взрослых, у старшего брата, товарища, посмотреть в словарь.)

Ситуация 2.

Девочка первый раз идёт в магазин и не знает, в правильном ли направлении она идёт. (Спросить у прохожих, вернуться домой и попросить проводить.)

Ситуация 3.

Вы купили в магазине пачку творога, а когда открыли её дома, оказалось, что продукт испорченный. (Вернуться в магазин и попросить продавца поменять товар.)

Ситуация. 4. 

У вас болит живот и голова, но вам неудобно рассказать об этом, и вы надеетесь, что пройдёт само. (Сказать кому-то из взрослых, позвонить «03», пойти в поликлинику.)

Ситуация 5. Вы поссорились с другом и не знаете, как помириться.

Ситуация 6. Вас обидели в школе, но многие считают, что вы сами в этом виноваты.

-Вы, ребята, можете придумать и свои ситуации.

5). Упражнение «Найди помощь»

Карточка – просьбы

· Помоги мне перейти дорогу.

· Помоги решить задачу.

· Помоги вымыть посуду.

· Пожалуйста, одолжи мне денег.

· Помоги помириться с другом.

Карточки – ответы

	Бабушка, дайте Ваши сумки и держитесь за меня.
	Я тороплюсь – попросите милиционера, он вот стоит



	Расскажи мне, как ты уже пытался решить задачу, будем думать вместе.
	Давай я решу, а ты перепишешь задачу.

	Оставь сковородку и кастрюлю, а тарелки помой сам.


	Давай я помою за тебя посуду, а ты уберёшь мусор за младшими.



	Давай я расскажу тебе, как ты можешь заработать деньги.
	Хорошо, но через неделю верни.

	Расскажи, что произошло, из-за чего произошла ссора?


	Давай я с ним поговорю, скажу, как ты расстроен.


Инструкция. Разделить детей на две неравные группы – в первой должно быть в два раза меньше людей, чем во второй, - не сообщая им, как распределены запросы о помощи и ответы на них. Раздать детям карточки, попросив не показывать их друг другу. Те, кто получил карточки с просьбой, должны подумать над вопросами:

-Кто может просить о помощи?

-Чего хочет просящий?

-К кому он может обращаться за помощью?

Те, кто получил карточки с вариантами помощи, должны подумать над вопросами:

-С какой просьбой к ним обратились?

-Из чьей роли была предложена помощь?

-Кто обратился за помощью (пол, возраст, характер)?

-Чего хочет человек?

Дети изучают содержание карточек и ответы на вопросы. Идёт обсуждение.

6). Упражнение «Мусорное ведро».

Ведущий ставит на середину помещения небольшое мусорное ведро.

-Как вы думаете, зачем оно нам понадобилось?

-Для чего человеку вообще нужно мусорное ведро?

-Почему необходимо избавляться от мусора?

Вывод. Мусор будет наполнять комнаты, станет тяжело дышать, трудно передвигаться, люди начнут болеть.


Так же и с чувствами. У каждого из нас могут скапливаться чувства, ставшие ненужными, бесполезными. А некоторые любят копить свои чувства, например, обиды и страхи. 

Я предлагаю вам выбросить старые ненужные обиды, гнев, страх в мусорное ведро. Нужно на листочках записать чувства, от которых вы хотите избавиться, например: «Я обижаюсь на…», «Я злюсь на…», «Я боюсь…», затем свернуть их в комочки и выбросить в мусорное ведро, а я или кто-нибудь из вас выбросит содержимое этого ведра в мусорный ящик.

3.Заключительная часть.

Рефлексия.
-Что понравилось?

-Что показалось трудным?

-Какие чувства возникали во время выполнения упражнений?

Занятие 9.
Тема. Звезда самоуважения.

Цель. Осмысления самого себя.

Задачи.

· Помочь найти ребёнку значимых взрослых, сверстников и близких людей.

· Повысить  уверенность в себе.

· Развить у ребёнка взгляд на самого себя.

Ход занятия.

1. Мотивационная часть.

1).Упражнение «Я горжусь».

Инструкция. Закройте глаза. Представьте себе лист бумаги, мысленно напишите на нём слова «Я горжусь тем, что я…», а затем закончите это предложение.

Обсуждение.

2).Сообщение темы и цели занятия.

Сегодня мы постараемся посмотреть на себя со стороны, понять, что необходимо человеку, в том числе и ребёнку, чтобы ему было комфортно расти и развиваться.

2.Основная часть. 

1).Упражнение «Сказочные герои».
Все, взрослые и дети любят сказки. В них, как и в жизни есть положительные и отрицательные герои. Вспомните свои любимые сказки, сказочных героев или персонажей мультфильмов, на которых вам хотелось бы быть похожими. Выберете каждый своего героя и постарайтесь войти в его образ. 

Задание. Нужно представиться от имени героя (например: «Я – Буратино») и рассказать о себе, подвигаться так, как двигался бы их герой, ответить на вопросы детей.

2). Анкета «Мои чувства».

1.Я счастлив, когда_________________________________________________________

2.Я печалюсь, когда_________________________________________________________

3.Я злюсь, когда_____________________________________________________________

4.Я выхожу из себя, когда_____________________________________________________

5.Я в нерешительности, когда____________________________________________________

6.Я смущаюсь в случаях______________________________________________________

7.Мне не по себе, когда______________________________________________________

8.Мне страшно, когда________________________________________________________

9.Я абсолютно уверен в себе, когда____________________________________________

10.Я могу гордиться собой, когда______________________________________________

11.Мне тяжело на душе, когда__________________________________________________

12.Я теряюсь, когда____________________________________________________________

13.Я обижаюсь, когда_________________________________________________________

14. Я чувствую себя сильным и смелым, когда___________________________________

15. Я плачу, когда____________________________________________________________

16.Я смеюсь, когда__________________________________________________________

17.Я нервничаю, когда_____________________________________________________

18.Мне больно, когда______________________________________________________

19.Я чувствую себя очень плохо, когда______________________________________

3).»Звезда самоуважения».

Вывешивается плакат с позитивными качествами. Изобразите звезду. Выберите из списка 

качества, которые есть у вас и запишите их на лучиках звезды.

Качества.

Активность, артистичность, бескорыстие, благородство, великодушие, воля, доброжелательность, дружелюбие, жизнелюбие, заботливость, интеллигентность, искренность, любознательность, мудрость, остроумие, отважность, отзывчивость, правдивость, приветливость, решительность, романтичность, собранность, трудолюбие, теопимость, тактичность, точность, улыбчивость, умение быть благородным, умение понимать, умение слушать, упорство, уступчивость, честность, щедрость.

5). Игра «Перемани».

Инструкция. Я предлагаю рассчитаться на 1-2. Все вторые номера сидят на стульях, первые стоят за спиной их стульев. Оставшийся без пары участник стоит за спиной свободного стула; его задача – пригласить кого-нибудь на сидящий стул. При этом он может пользоваться только невербальными средствами, говорить ничего нельзя. Все те, кто сидит на стульях, очень хотят попасть на свободный стул. Задача тех, кто стоит за спинками стульев, - удержать своих «подопечных». Сделать это можно, успев положить руку на плечо того человека, который сидит на вашем стуле, в тот момент, когда вы заметили его намерение пересесть. Постоянно держать руку на плече вашего «подопечного» не стоит.

Через некоторое время предложить поменяться местами.

Вопросы к детям:

-Каким образом вы действовали, когда приглашали кого-то на ваш стул?

-Как вы понимали, что вас приглашают занять свободный стул?

6). «Волшебное зеркало».

Каждый участник по очереди  смотрит в зеркало. Он должен увидеть в зеркале все сильные стороны, за которые его уважают родители, учителя, друзья.
      3.Заключительная часть.
1). Упражнение «Автобус».

Детям выдаётся схематический рисунок автобуса.

Задание. Выберите тех людей, которые вам хотелось бы взять в поездку на автобусе, и решите, в каком порядке вы бы их рассадили.

После выполнения задания, дети рассказывают о том, как распределили людей и в качестве кого видит самого себя: водителем, контролёром, пассажиром и так далее.

3). Итоговая анкета.

2). Рефлексия.

-Какое задание вам больше всего понравилось выполнять?

- Какие качества вы хотели бы приобрести?

Анкета «Обо мне и о семье».
1. Я _____________________________________________________________________

2. Я хочу, чтобы меня называли______________________________________________

3. Важные люди в моей жизни (семья, друзья, другие взрослые)___________________

_______________________________________________________________________

4. Мои обязанности в семье__________________________________________________

5. Мои права в семье________________________________________________________

6. Еда, которую я люблю (чай, завтрак, ужин)__________________________________

7. Еда, которую я не люблю__________________________________________________
8. Я уверен________________________________________________________________
9. Моя любимая телепрограмма______________________________________________

10. Во что я лучше всего играю________________________________________________
11. Моё любимое занятие – это______________________________________
12. Я злюсь из-за_________________________________________________

13.У меня хорошее настроение, когда______________________________

      14. Мне страшно, когда:

· Я знакомлюсь с новыми людьми.

· Другие следят за тем, что я делаю

· Мне задают вопрос и ждут ответа.

15. Я умею делать:

· Убирать комнату.

· Рисовать с натуры.

· Рисовать что-то придуманное.

· Подметать пол.

· Мыть пол.

· Мыть посуду.

· Стирать носки.

· Учить уроки.

· Танцевать

· Петь.

· Ругаться.

· Драться.

· Играть на музыкальном инструменте.

· Играть в футбол.

· Другое

16. Я хочу научиться: 

· Убирать комнату.

· Рисовать с натуры.

· Рисовать что-то придуманное.

· Подметать пол.

· Мыть пол.

· Мыть посуду.

· Стирать носки.

· Учить уроки.

· Танцевать

· Петь.

· Ругаться.

· Драться.

· Играть на музыкальном инструменте.

· Играть в футбол.

· Другое.

17. Люблю, когда меня хвалят:

· Молодец;

· Гладят по голове;

· Обнимают;

· Покупают игрушки
· Другое

18. Чем ты огорчаешь своих родителей?

19. Чем ты их радуешь?

20. Что хотел бы ты изменить в своей семье?

21.  Какие советы ты дал взрослым, воспитывающим тебя

22. У меня этого нет, но мне нужно (роликовые коньки, бейсболка, другое)?
23. Что мне нужно если:

мне страшно___________________________________________
я болен________________________________________________
я печален______________________________________________
делаю глупости__________________________________________________
24. Мои вредные привычки______________________________________

25. Моя самая хорошая черта характера____________________________
26. Вопросы, которые у меня есть, ля вас родители  - это_______________
_________________________________________________________________________________________________________________________
Первичная и итоговая анкета
Дата
Ф.И.О.____________________________________________________________
1.Семья  это_______________________________________________________
1. Члены моей семьи_______________________________________________________
2. Для чего люди создают семью?_________________________________
3. Как должны распределять свои обязанности?______________________
________________________________________________________________
4. Если нет детей – это семья?
· да

· нет

5. Какие обязанности должны быть у детей?_________________________
6. В семье жить 

· плохо

· хорошо

· не знаю

7. Когда обзываются я

· обижаюсь;

· дерусь;

· плачу и ухожу;

· жалуюсь

8. Когда я злюсь 
· порчу вещи;

· кричу, топаю ногами;

· обзываюсь;

· ухожу из дома;

· умоюсь холодной водой;

· расскажу родителям о конфликте.

9. Если я провинился

· расскажу взрослым;

· вину возложу  на другого человека;

· не признаюсь
11. Когда у меня хорошее настроение

· балуюсь;

· смеюсь;

· общаюсь с родителями, друзьями.

12.Когда мне страшно я

· прячусь;

· плачу;

· прошу о помощи.

13.Если меня не понимают

· ругаюсь;

· обзываюсь;

· дерусь;

· объясняю ещё раз

14.Если меня попросят о помощи

· помогаю;

· отказываю.

14. Если я не хочу отвечать на вопрос

· промолчу;

· отвечу грубо;

· скажу, что не знаю ответа.

15. Из каких умений складывается сотрудничество?

· из умения понять другого;

· из умения договориться;

· из умения уступить, когда очевидна правота другого;
· из умения отказать в помощи;

· уйти, не объяснив;

· умения критиковать.

