[bookmark: bookmark0]ШКАЛА DS16 - ТИП Д
ФИО 		Пол	Возраст	Дата
Основной диагноз 		 	 	
Прочтите каждое из утверждений и обведите цифру в наибольшей степени соответствующую Вашему характеру. Нет правильных и неправильных ответов, основное, что необходимо отразить - это как Вы себя обычно чувствуете.
0-не верно
1-скорее не верно
2-ни верно ни неверно
3-скорее верно
4 –абсолютно верно
1. Чаще всего я доволен жизнью
2. У меня мрачный взгляд на окружающее
3. Я часто разговариваю с незнакомыми людьми
4. Я имею мало влияния на других людей
5. Мне трудно выразить свою точку зрения
6. Будущее кажется мне обнадеживающим
7. В общественных ситуациях я часто оказываюсь в роли руководителя
8. Мне трудно завязать разговор
9. Часто у меня плохое настроение
10. Я часто чувствую себя несчастным
11. Мне легко установить контакты при встрече с людьми
12. Я часто беспокоюсь по каким-либо поводам
13. Мне нравится руководить событиями
14. При общении мне трудно найти нужную тему для разговора
15. Чаще всего я чувствую себя непринужденно
16. Я часто унываю

Сумма баллов

Шкалы:
Негативная Аффективность (НА) 12+(пункт2+9+10+12+16)-(1+6+15) Социальная Ингибиция (СИ) 16+(пункт4+5+8+14)-(3+7+11 + 13)
Тип Д предрасполагающий к сердечно-сосудистым заболеваниям Варианты:
Тип Д - НА >10 и СИ>15 Высокая НА >10 и низкая СИ <14 Низкая НА < 9
Denollet J. Personality and coronary heart disease: the type D scale-16 (DS16). Ann.Behav.Med. 1998, 20, 209-215
И много других статей, валидизирующих эту шкалу 
[bookmark: _GoBack]Пункты 4,7,13 и м.б. 5,8 могут быть использованы для апатии
